PROVODCE PRT VOLBE POVOLANT

PRACOVNL LISTY pre-8. a 9. {iidy zaklowlwich Skel

Jméno a prijmeni:
Trida:

Drik v ruce pomocm’ka pFi vibéru svého budoucrho povolém'. Obéev A ujasti si, kdo jsi. ¢o nabiz¥ a kam
sméfujes. Z&isfi, 3ak vypad& trh price ve tvém okoli a in Ormu se 0 moznostech studia.

Privodce je tioien 3 bloky, které ti pomohou er&vngmi otizkami a sdelengmi informacemi pii
rozhodovdni.



KDO JSEM?

% Mz v hlave tolik otdzek, Ze nevi§ tim zatit? Nexdfrn’vc je dlezité poznat

=D sim sebe. Premgslej nad tim, kdo jsi - co té bavi, jaké mas konitky, v tem

() se ti dak. Nebok se premyslet i nad tim, co ti nejde a co té nebavi, to je
pri rozhodovini stejnt ’ragdﬂleii’ré.

Co mé bavi, co umim, co mi jde, moje silné strankuy:
Zamuysli se nad tim, co vnimds jako svoje silné strdnky, co ti jde, co té bavi a jaky mds talent: (kresleni,
matematika, pecovdni o zvifata, chemické pokusy, sport, komunikovat s cizimi lidmi, organizovat

a pldnovat, rychle se rozhodovat, bavi té& pocitace, jdou ti cizi jazyky aj.). VSe co té napadne, vypis do
rdmecku:

Je néco, co mi ztézuje rozhodovani?
(mé slabsi stranky, zdravotni omezeni, obavy), vypis nize:

wovat
) omunikova
cniz Nopf. ST dse krouzky ¢z
Mohu 1o Zmen o 58 prihlasim ,:n azuce. divam
y cizim 'XOZ\%Ce’ z 5 kamarady v az na dovolené s€
jozyko; PVIT ier'\d\\) v cizim 1079
Imy @ -
. gioir:k munikovat ak
sn
Moje zkuSenosti, projekty, Uspéchuy:
Sebetestovdni online: (napf. Ucast v soutézich a na olympidddch, pochvaly ve
Skole, sportovni vysledky, pfekonani néjakeho strachu
http://www.emiero.cz/ aj.), vypis nize:

http://www.infoabsolvent.cz/Profitest
https://dotaznik.zlkraj.cz/
http://www.zkouskaosobnosti.cz
http://www.testosobnosti.zarohem.cz
http://www.mujzivotposkole.cz/
http://www.testmojeplus.cz
http://www.job-hub.cz/
https://www.salmondo.cz/
https://www.comdi.cz/

https,//www.regio-advisor.cz/ Lkus se podivat na internet a v'yplnif i né&akg
o sebehodnotici test. Odkazy na online testy na&dci

v rimecku vlevo.



KDO JSEM?

A pk se Fikd, do tretice vieho dobrého: zeptej se na nézor i ostatnich ve tvém okoli. Nékdg se Vidime
8inak, nei nis vidi ostatni. Ke zkreslovani mize dochazet v nasi mysli vedome i nevedome. Pokud se
VHimMas moc kri’ricky, nebo&, VEtsina 2 nds to md stejnt.

Jak mé vidi ostatni:

Zeptej se svych spoluzdkd, rodic¢U, sourozencl, ucitell, jak té vidi. Co vnimaji jako tvé silné a slabsi
strdnky, jaké v tobé vidi talenty, a co si o tobé upiimné muysli. Prakticky list jim m0zes puUjcit, aby do
néj sami napsali sv0j ndzor nebo si peclivé zaznamenej, co o tobé rikaji:

POROVNANI - Tento rdmecek jsi ty a tvoje sebepozndni:
Tvym Ukolem je se nyni zamyslet a vypsat si vSechno, co se opakovalo, co napadlo tebe i ostatni, co
jsi doposud napf. nevnimal/a, ale citi§, ze takovy/d opravdu jsi ...

Lkus si vyplni’r krdtky test na dal3c strant a Zjisti, kterg okruh povola’m’ by té mohl bavit. Test it
Zpracovn dle teorie profesntho vjvoje od doktora Hollanda. V%oogli si 0 této teorii vice. Nezapomer“l
viak, Ze testy jsou pouze doplﬁu&n’cn’ pomiicka p¥i rozhodovdn, nejsou to vEsticr koule. @)



TEST- JAKE POVOLANT SE K TOBE HODT?

Test zpracovaly poradkynt TPS na Kontaktnim pracoviiti UP CR Vsetin, zdroj Mozek. 10 otizek k urtent toho, jaké povoldni se k tobé hod.: Test osobnosti. Tn: YOUTUBE [online]. 29. 4. 2017, 3:46 win
[cit. 20|B'0|‘|ﬂ. Dostupné z: hffps://www‘goufubc.com/wmh?v*u%F_dWilUS

1) Jak by ses popsal?

a) kreativni, nezavisly, vasnivy

b) spolecensky, pratelsky, ochotny
C) pracovity, vytrvaly, oddany

d) cilevedomy, chytry, sebevédomy

2) Co by té z nize uvedeného bavilo nejvice?
a) pomdhat jingm lidem nebo zviratim

b) pracovat rukama

C) néco vymyslet nebo vytvdret

d) hrat si s ¢isly, prace na pocitaci

3) Kdyz dostanes néjaky ukol, co udélas?

a) vyresSim ho jednim zpdsobem

b) nechdm ostatni, at ho vyresi

c) vyresim ho rdznymi zpUsoby

d) vyresSim ho a pomUzu s jeho resenim i ostatnim

4) Co by sis vybral

a) pracovat s mnoha lidmi
b) byt svym vlastnim séfem
c) pracovat pro nékoho

d) byt séfem ostatnich

5) Jak nejcastéji trdvis svij volny ¢as?

a) na netu/ hraju hry/ programuji

b) ¢tu si/ pisi/ kreslim/ fotim/ zpivam

c) jsem s prateli// s rodinou/ se zviraty

d) sportuji/ uklizim/vaiim/ pracuji na zahradé

TA3 6 A1
B2 B2
C1 C3
D4 D4
2A2 7A4
B1 B3
Cc3 C2
D4 D1
3A4 8A3
B1 B2
C3 C4
D2 D1
4A2 9A2
B3 B4
C1 C1
D4 D3
5A4 10 A1
B3 B3
Cc2 C4
D1 D2

10-16 bodd Manudlni

17-24 bodd Pomoc

zubar
25-32 bodu Kreativni

33-40 bodU Kanceldr

6) Jaky je tvUj oblibeny predmét ve skole?
a) zadny nemdm, nesndsim skolu!

b) biologie /chemie / rodinnd vychova

) ¢esky jazyk / vytvarka / hudebka

d) matematika / informatika

7) Kde bys nejradsi pracoval?

a) v kanceldri nebo prosté uvnitf v budove

b) doma - prdce z domu

C) to je jedno, hlavné, kdyz budu pracovat s lidmi
d) nezdlezi mi na tom - uvnitr i venku

8) Nejlépe se ti pracuje (nebo by se ti pracovalo)
a) samotnému

b) s mnoha lidmi

C) s par lidmi

d) jak kdy- obcas samotnému, obcas s lidmi

9) Kolik bys chtél vydélavat?

a) To je jedno. Hlavneg, kdyz tim prispé&ji spolecnosti
b) Hodné penéz

c) Bude mi stacit tak akorat

d) To je jedno. Hlavng, kdyz mée to bude bavit

10) Md&s rad manudlini prace?

a) ano, mam

b) jak které - je rozdil mezi vysSivanim a staveénim domu
C) ne, radéji pracuji hlavou

d) je mi to jedno - hlavni je, kdyz ta prdce prinese uzitek

Seiti si body tvgch odpoveds dle tabulky vlevo a poznds, které povoldm"}e pro tebe vhodné:

Nejlépe se pro tebe hodi prdce, ve které pouzijes své ruce, napf.: Cisnik, opravdar, elektrikdr,
zadmecnik, zednik, prodavac, automechanik, délnik

Hodi se pro tebe prdce, ve které budes ve styku s lidmi i zvitaty (idedlné, kdyz jim budes
néjakym zpUsobem pomdhat), napf.. veterindr, ucitel, zdravotni sestra, doktor, policista, hasig,

Hodi se pro tebe prdce, ve které bude$ moci néco vymyslet nebo vytvdret, napr.: novindr,
zpeévak, malif, fotograf, architekt, spisovatel, herec

Hodi se pro tebe prdce zejména s papiry a pocitacem, napr.: Ucetni, bankér, programdtor,
manaZzer, administrativni pracovnik, finanéni poradce

Jaké dalsi povoldni té napadaji dle tvého vysledku testu? Vypis si:



TRH PRACE

Trh price

soutasnj trh price v Olomouckém kra&i podle statistik Uradu price Ceské republi

STRUKTURA ODVETVE V OLOMOUCKEM KRAJT
dle pottu zaméstnavateld, statistika UP CR - Fijen 2021

W ZEMEDELSTVI, LESNICTVIA RYBARSTVI  m POTRAVINARSKY PROMYSL
0 CHEMICKY PROMYSL
W ELEKTROTECHNICKY PRUMYSL

B OSTATNI PRUMYSL

@ STROJRENSKY PRUMYSL
B STAVEBNICTVI

ch nabidka zaméstnanci a poptivka zaméstnavateli. Podivejme se ’rede S

@ HUTNICKY A KOVOZPRACUJICT PROMYSL

oletnt, 8ak vypadi

y 0P CR):

POdI’VC& se NA %raf vlevo a wvidis, pkd
viechna  odvetvi  mdme zastoupena
v nasem kra&i.

Véimni si, Ze nexvn’ce &c U Nas
zastoupeno vzdeldvant, s’rro&frenskg
prﬂmysl a zdravotnictvr,

Vi§, jakého mdme v Olomouci
nejvétsSiho zameéstnavatele v odvétvi
vzdélavani?

O OBCHOD B DOPRAVA A SKLADOVANI
O GASTRONOMIE A UBYTOVANT mIT
mVZDELAVANI B ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNI PECE

EVEREINA SPRAVA O OSTATNI ODVETWI

Jakd povoldni znds z odvétvi STROJIRENSTVI?

IDNOWO|O A OYDXID|Dd DUZIBAIUN HOP3|SAA

"NAO03 290DIQO “ID[0J41SDU ‘Nf0.1S IUDYIBW ‘DBIDAS “YIUYDIS] JUZIADI ‘U913 NIISUOY ‘Jup3yafoid ‘Bojouydal :ppjyIdoN

N]cjpopfdvanéain’ povola'm’ le statistik UP CR: lekaksky pcrsonél, technické profese, odbornici v oblasti
IT,

Fremeslnici, pracovnici ve sluzbich, pracovnici v gastronomii, Fiditi a skladnici, pracovnici v oblasti

obchodu a Skolstvi a dalsi.

Vi§ co znamend prumysl 4.0 ?

Zjisti co tento termin znamend a napis
si hlavni body zde. Co se stane s trhem
prace?
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TRH PRACE

- Pri vjbéru budouctho povolénf’rigomohou i veletrhy, které se
I|) kazdorotnt poh’da&n’v lomouckém kra&i:
) Burza gra’ce a vzdeldni
cholaris

"0 ST \»
AR
[ ""4.4#""""4"

X Vet
SCHOLARIS OLOMOUC
Rooseveltova 79

http://scholaservis.cz

5o

https://burzapav.cz/

'

Podn’vex se na webové stranky Burzy price a vzdélani v Olomouckém kraji. Na&dci tam informace
0 nejvjznamngjsich zaméstnavatelich a o stéednich odbornich Skolich z Ofomoucke'ho kraje. Nize si
vypis, jaké zaméstnavatele a volné pracovni pozice jsi nadel/naila a které te zaujaly. Vijtet
zamestnavateli a kol neni na webu kompletn, klidnd VyuZij i jiné webove zdroje a vypis si to dilezite.

Zaméstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ mé to zaujalo:

Zameéstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ mé to zaujalo:

Zaméstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ mé to zaujalo:

Zameéstnavatel, volnd pracovni pozice, pro¢ mé to zaujalo:

INFORMACE O POVOLANICH:

https://nsp.cz/ - ndrodni soustava povoldani o)
https://www.platy.cz/ - informace ohledné platd a mezd

https://www.remeslojecool.cz/ - videoukdzky remesel

http://infoabsolvent.cz/ - vyhledavani skol a oborU, videoukdzky, uplatnéni absolventd, test

STATISTIKY - ABSOLVENTI NA TRHU PRACE:
https://www.mpsv.cz/web/cz/absolventi-skol-a-mladistvi
- pololetni statistiky absolventd
https://data.mpsv.cz/web/data/vizualizace8

- nezaméstnani absolventi dle obor( vzdélani

Podm& se na ViSe zminené webove s’rra’nky.

Nezvfce se ZamEF na prond odkaz, & to na Narodni soustavu povolém’. \ katalo(zu povolém’ si vyber
konkrétni povola'm’, kterd t& oslovila, budet s nimi na dali strané pracovat.


https://burzapav.cz/
https://burzapav.cz/
http://scholaservis.cz/scholaris/olomouc/

TRH PRACE

Niie si vypis viechna povolaim’, kterd té zaukala. U kazdého z nich si vypis na’sledu&fcf adake:
e Ndzev povoldni:

Pozadované vzdéldni: joky obor je treba vystudovat? vyuéni list/maturita/vyssi ¢i vysokd skola?
Pracovni ¢innosti: co v prdci budes cely den délat? pocitat, ucit, meérit, skladat, 1&cit, §it, varit aj.
Pracovni prostiredky: co ti pfi prdaci pom0ze? ndaradi, varecka, jehla a nit, pocitag, traktor aj.
Objekt, predmét prdce: s kym nebo s ¢im buded pracovat? lidi/véci? zdaci, velké stroje aj.
Pracovisté: budes pracovat uvniti/venku? v teple/chladu? v Cistoté/necistoté? v ruchu/tichu?
Dalsi (napf. pracovni kolektiv, sménnost, rizika, mzda/plat, cestovani, kariéra...)

Ndzev povoldni:

e Pozadované vzdélani:
®* Pracovni ¢innosti:

* Pracovni prostredky:

e Objekt, predmét prdce:
* Pracovisté:

e Dalsf:

Ndzev povoldni:

e Pozadované vzdeéldni:
®* Pracovni ¢innosti:

* Pracovni prostredky:
e Objekt, predmét prdce:
®* Pracovisté:

e Dalsf:

Ndzev povoldni:

e Pozadované vzdélani:
®* Pracovni ¢innosti:

* Pracovni prostredky:

e Objekt, predmét prdce:
®* Pracovisté:

e Dalsf:

Ndzev povoldni:

e Pozadované vzdéldani:

®* Pracovni ¢innosti:

e Pracovni prostredky:

e Objekt, predmét prdce:

e Pracovisté: 4
e Dalsi:

A rro’roic ui v, pkg/& joi o 3akc’ povola’m’ by t& mohlo Zajimat, je na lase se
podivat na moZnosti studia a viber té pravé Skoly pro tebe.

4



JAKOU SKOLU VYBRAT?

Podle teho se rozhodu&ei pii Vgbéru tkoly?

3aké S Sance na prijeti do Sholy éoﬁ’rg pf*ihlﬁengch/ prijatjch uchazeti)

kcsﬂi se konaj nebo nekonaj pjinact zkousky na vybranou Skolu

jestl skola obsahuje hodné teoretickeho studia nebo se chod tasto na praxi

8csﬂi ziski stipeniium (0d Olomouckeho kra&e, od Skoly & spolupracu&fcmo 2améstnavatele)
2dravot stav, nutnost dojdzdén: soukromd x statni Skola, Skolné a}.

DATABAZE ZAKLADNICH, STREDNICH, VYSSICH, VYSOKYCH A JAZYKOVYCH SKOL
http://www.atlasskolstvi.cz/
https://www.seznamskol.cz/

INFORMACE O PRIJIMACIM RIZENI, STIPENDIICH, UZNAVANI VZDELANI
https://www.olkraj.cz/ - adresdre 3kol, prijimaci fizeni, stipendijni programy ai.
http://www.msmt.cz/ - legislativa, aktuality ohledné $kolstvi v CR, statistiky
http://cermat.cz/ - jednotné prijimaci zkousky na SS, testy z predchozich let
https://scio.cz/ - pfiprava na pfijimaci zkousky
http://www.zkousky-nanecisto.cz/- priprava na pfijimaci zkousky

Podwek se fna schéma niZe a zap?cmy’ﬂe&, kterou cestou se vyda"s.

Najdi si svou cestuk vysnénémucili!  Cilu ve schématu znamenajf poiet let
které buded studovat. Pismena Znamenaji
3,5,3, 2 i zkratky ke kédim obori §kolE, které ti

ST artite  ridi vysv”cflr ve kole nebo
skola

informace najdes i v tisteném Atlase
Skolstvr, ktery dostane kazdy devitik
zdarma.

4 Podn’vck se fa h’rfp:// waw.atlasskolstvi.cz/
Stiedni Stiedni
o B odborna a napis si do rimetku vybrané koly
a obory, které té 0]} Neza()omeﬁ Si
: ) ORAD poznamenat dny ofevi*engch dvert (DOD)
ZRKLADN 15 ® PRACE CR a 2ajdi se na vybrané Skoly podivat. 2




Pokud js dotetl/a privodce a sem, ﬁratuluscme. Pokud si nepodvédél/a a navitivil/a Wechny doporuené webove strinky
a vyplﬁoval/a ikoly, nejsps ul tusg, kterou cestou se vydak. Pokud stile nev, tim chees v budoucnosti bit, nevés hlava.

Rozhodovdni jeto teikeé a dilezité proto se |9o¢l|'vcjI nize, co jestE mizes udélat, aby ses spriin rozhodl/a.

@ Pozor na Zasté chyby pri svéim vibru:
° « pijdu tam kata kamardd/ka
o dodriim ,rodinné tradice”

o af semoc nenad¥u C

o« nerozlnodu&i, vybfra&f rodice

Keas kg’m se jeste Poradit pr Vjberu povola'm'?
o rodina a blizké okolr, kamarddi, t¥nr utitel, vjchovng a kariérovg poradce, Skolni psycholog
« Lnformatni a poradenské st¥edisko Uradu price (IPg) a jin€ kariérové instituce

Tnformatni a poradenski stiediska UpPCR najdes na jejich webu

https://www.uradprace.cz/web/cz/informacni-a-poradenske-stredisko-olomouc.

(J
J PS Na uvedenétn webu najdes plno dalgich informact k volb a zwené povolint a aktudlni

kontakty na nae poradee IPS v Olomouckém kra&i.

SOUTEZ 0 CHYTRE HODINKY

Chces vyhrdt chytré hodinky?

Napis§ ndm na Facebook Burzy prdce a vzdéldni v Olomouci
pod prispévek o soutézi svou zpétnou vazbu na tyto
pracovni listy - zda ti pracovni listy pomohly s vgbérem
povoldni/stiedni §koly a co se ti na nich nejvice libilo.

Vyherce soutéze vylosujeme v Utery 22.2.2022.

‘ Vyherce oslovime do komentdare a soukromého chatu.
https://www.facebook.com/BurzaPaV/

Vypracovala Ing. Martina Simmerovi, metodik PIPS, Informatni a poradenskd stiediska UP CR v Olomouckém

kra&i, v rdmci alternativarho programu Burzy price a vzdélini 2021 v Olomouci.


https://www.facebook.com/BurzaPaV/
https://www.uradprace.cz/web/cz/informacni-a-poradenske-stredisko-olomouc

