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Casopis Z$ Milady PetFkové Velky Tynec - tinor 2024

Po Novém roce opét zdravime vsechny
nase Ctendare. Posledni prosincové dny
jsme prozili v duchu Vanoc. V ramci pro-
jektu Usmév do schrénky jsme poslali
seniordim v Tovacové a Kostelci na Hané
vanocni pohledy, ale nezapomnéli jsme
se vzajemné potésit malym darkem.
Na vanocni besidku jsme si pripravili
maly program vénovany tradicim. Kro-
mé zpévu koled, krajeni jabli¢ka a pou-
sténfi lodi¢ek jsme klepali na kurnik. Ten-
to stary zvyk mél u déti velky ohlas.
O drobné obcerstveni se postarali nejen
rodi¢e zakd, ale také Zaci. V pracovnich
¢innostech si vyzkouseli vykrajovat
vanocni cukrovi.

Hned po Novém roce jsme nelenili a pil-

Pozdravy z prvniho stupné
Novorocéni sdéleni z prvni tFidy

né se vénovali Skolnim povinnostem.
Pripomnéli jsme si dalsi vyznamné da-
tum spojené s obchlizkou Tii krall. Hra-
vou formou jsme upevnovali ucivo ces-
kého jazyka i matematiky. V hodindch
prvouky jsme se vénovali zimnimu ob-
dobi. PrestoZe snéhu moc nebylo, zvlad-
lijsme netradi¢ni koulovania zimni spor-
tovani v télocvicné. Mysleli jsme i na zi-
vocichy v zimni pfirodé. Pro nase stalé
ptécky jsme zhotovili krmitka z drevé-
nych Spachtli a v hodinach vytvarné vy-
chovy jsme vytvorili sovice snézné. Né-
které déti dobrovolné pripravily pro
spoluzaky zajimavosti o ptacich Zijicich
v nasi zimni prirodé a informace pred tfi-
dou poutaveé prezentovaly.

Melodie v pisnich

17. ledna 2024 prijel k budové staré skoly
autobus, ktery odvezl zaky tretich trid do
Olomouce na vychovny koncert ,,Melodie
v pisnich“. Celym vystoupenim poslu-
chace provazela Ctvefice zpévéakd prevle-
¢ena v kostymech. Zédbavnou formou uva-
déla jednotlivé pisné, které byly doplnény
divadelnim predstavenim. Déti se sezna-
mily s orchestrem a postupné také s jed-
notlivymi nastroji. V pribéhu poradu se
stfidaly rGizné Zanry pisni. Mali posluchaci
byli do programu zapojeni formou otazek

s nékterymi terminy, které se v hudbé béz-
né uzivaji, napriklad a due a capell. Cestu
do Olomouce jsme vyuzili k realizaci ma-
|ého vyletu po centru mésta. Nékteré déti
mohly s GZzasem poprvé obdivovat nddher-
ny olomoucky orloj a sousosi Nejsvétéjsi
trojice. Déti se zadivaly vzhiru na krasu
starobylych budov a obdivovaly jejich ar-
chitekturu.

Celé dopoledne jsme si spolecné uzili a té-
Sime se na dalsi akci v dubnu, kdy jedeme
na skolu v prirodé.




12. ledna se konalo 2. kolo skolni futsa-
lové ligy, krajské finale pro 8.a 9. roc-
niky. Findle divize F pofadala ZS Hru-
bého. Tymy se spolu utkali v hale Ster-
nberského gymnazia. Kdo bude vitézem
findle divize?

V prvnim zépase nés celkem jasné pora-
zil tym pravé ZS Hrubého, vstfelili jsme
jeden gdl, v druhém zépase jsme nesta-
¢ili na ZS Za mlynem Pferov, posledni
zapas jsme sehrali s tymem Z5S Slunecni
Sumperk.

Tento turnaj nabidl velice pékny futsal,
bylo vidét, Ze vsichni chlapci se uz néco
naucilia snadse budou déle rozvijet.

Skolu reprezentovali: Luka$ Zidak, Sa-
muel Pavelka, Ondfej Safranek, Matgj
Veprek, Filip Sustera, Matou$ Palinek,
Roman Kadlec, Matyas Fuchs, Daniel
Adam Svacina
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Futsalova liga pro 8. a 9. rocniky

Komentar k zapasu ndm vénoval Rom-
¢a: ,No, zkuSenosti jsme posbirali hod-
né, uZ tam byly hodné dobré tymy.
V prvni poloviné prvniho zdpasu jsme
hodné ztratili, dostali jsme par géld, dru-
hy polocas jsme na né tlacili a snazili
jsme se vyrovnat, ale nedopadlo to. Po-
darilo se ném vstrelit jen jednu branku.
Prohrélijsme 6:1.

Druhy zapas jsme odehrali proti Prero-
vu, ZS Za mlynem, ti méli velmi dobrého
brankare, nepodarilo se nam vstrelit
gdl, brankar*vse vychytal. e _ 1|
Treti zdpas jsme se snaZili, ale uz po- 3 s 1
malu o nic neslo, zépas byl tichy, nikdo T : an
nepodporoval nikoho, nikdo nefval, uz i

I
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bylo jasné, Ze nepostupujeme.

Po zédpase jsme si rekli, Ze pristé se bu-
deme jesté vic snaZit a je potreba pro-
ménovat Sance. Do tretiho kola ligy po-
stoupil Prerov. My s futsalem pro letosni
sezonu skoncili, ale Cekaji nas jesté bas-
ketbalové zapasy. TéSime se nané!”
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B 5x archiv ZS Hrubého Sternberk

Ve stfedu 10. ledna jsme si zajeli do
KelCe zahrét krajské findle futsalové ligy
pro 6. a 7. ro¢niky. O postup do 3. kola se
utkaly tymy z poradatelské ZS Vojtécha
Jasného Kel¢, nas tym ze ZS Milady
Petfkové Velky Tynec, dale tym ze ZS
Dr. Hrubého Sternberk a ze ZS a MS Hor-
ka nad Moravou.

Hraci z Kelce na palubovce dominovali,
prehrdli vSechny ostatni tymy. Ném se
dafilo proti Horce nad Moravou (vyhrali
jsme 2:1) i proti Sternberské ZS Dr. Hru-
bého (vyhrélijsme 3:2).

Kel¢ i my jsme postoupili do 3. kola ligy!
Pisti tyden si kluci zahraji s tymy ZS

Futsalova liga pro 6. a 7. rocniky

a MS Demlova Olomouc a ZS a MS Novy
Malin o postup do ostravského finale di-
vize Morava (tam uz Cekaji fotbalové
Skoly, které si brousi zuby na postup do
Prahy), Kluci, ukazte, co ve vas je, drzi-
me vam palce!

Skolu reprezentovali: Vojtéch Rehdk,
Vojtéch Wachtl, Tomas Sldma, Vilém
Zé&dnik, Maty4s Végner, Mattia Baccini,
Lukas Precan, Tomas Dluhy, David Ze-
man, Jaroslav Khanin

Dékujeme kluk&m na reprezentaci $ko-
Iy!

Letem

Skolnim svétem

Casopis Z$ Milady Petikové Velky Tgnec
Pfiloha Tyneckych listd.
Odpovédna redaktorka Lenka Muzikova.

Foto v pfiloze neni-li oznaceno jinak:
archiv ZS M. Petikové Velky Tynec




Letem Skolnim svétem

Ve Skolnim kole
Olympiady v ¢es-
kém jazyce se os-
maci a devéataci
opét presvédcili,
Ze i kdyz je Cestina
nasim jazykem materskym, nenf vlibec
jednoduchd. Kazdé slovicko, kazdé pis-
menko hraje ddlezitou roli ve vyznamu,
pravopisu, v celé nasi komunikaci.
V prosinci ale deset zak( dokézalo, ze
s Cestinou nakladat umi. Po vyhodno-
ceni jazykové i slohové Casti soutéze se

oy

Jazyce

vitézem stala Tereza Friesnerova z 9. B.
Na druhém misté se umistila Iva Tala-
Sové z 8. B, treti pricku obsadila Lucie
Srejckovaz 8. A.

VSem fesitelm $kolniho kola dékujeme
za Ucast a Terezce prejeme hodné sil na
pfi-pravu do okresniho kola, které se
bude ko-nat 29. ledna v olomouckém
DDM.

V Utery 16. ledna 2024 probéhl v DDM
Olo-mouc jiz 53. rocnik soutéze
Déjepisné olympiady prozdky 8.a9.

OI.VMPIADV

trid zdkladnich Skol,
nizsi ro¢niky osmile-
tych a Sestiletych gy-
mnazii. Tématem to-
hoto ro¢niku byl ,Kaz-
dodenni Zivot a kultur-
. ni kofeny Ceskych ze-
mi (Cechy, Morava a Slezsko). Od Cyrila
a Metodéje po Jana Husa.” Soutézici
pracovali samostatné. Pro Uspéch musi
mit prohloubené znalosti zadaného
tématu, a také precist doporucenou
literaturu. Letos se soutéze zUcastnilo

asi 43 78kl z celého olomouckého
okresu. Nas zak David Kaldb si vedl
velmi dobre. Ve velké konkurenci se
umistil na krdsném 22. misté.

Davco, gratulujeme, dékujeme za vzor-
nou reprezentaci nasi skoly, a prejeme
hodné dalsich Gspéchd.

0 vysledcich zemépisné olympiady a re-
citacni soutéze vas budeme, mili Cte-
nari, informovat pristé.

Ve stfedu 20. prosince se pro zaky
2. stupné nasi zékladni Skoly uskutecni-
la pfednaska s Mgr. Karlem Koclirkem
(byvalym pedagogem, muzikantem, ny-
ni predevsim cestovatelem). Pan KocU-
rek si pripravil prezentaci z cest a pouta-
vé popisoval nasim zakiim své zazitky
a zivot v USA, seznamil zaky s redliemi,
které jsou soucasti vyuky angliCtiny.
S zaky hovoril po celou dobu anglicky,
coz bylo pro né téz velkym prinosem.

Vypravéni vedl samostatné pro jednotli-
vé ro¢niky od Sestych do devatych trid
a bylo prizplsobené jazykovym doved-
nostem vsech Zak{. Priblizil Zivot ve
méstech, prosli jsme americkou pfiro-
dou, jak v lété, tak v zimé, s panem

O Americe v angllckem jazyce

Koclirkem jsme navstivili farmare, pro-
jeli prérii, seznamili se s kulturou, spor-
tem, dozvédéli se, Ze Ceské koralky zdo-
bi obleky americkych indiand, Zze ¢eska
jména rezonuji svétem,

Z&ky oslovily informace a rady o moz-
nosti cestovani po Spojenych statech od
nékoho, kdo zna dobre mistni poméry.
Mohli si také vyzkouSet svoje znalosti
anglictiny.

Béhem prednasek cestovatel zaky upo-
zorfioval na vyznam anglictiny v dnesni
dobé. Karel Koclrek prednasel s obrov-
skym nadSenim a nasazenim, od srdce
a vtipné. Zaci jej pozorné poslouchali
areagovalinajeho pripadné dotazy.

V rdmci hodin slohu a literatury vzni-
kaji zdarilé texty. Prinasime vam zase
trochu milého cteni, které se nam
dostalo do rukou. Tentokrdt z pera
sedmakad.

Cestou ke krmelci

Zacina zima. To je Cas, kdy se peCou per-
nicky, jezdi se lyzovat a s rodinou kou-
kdme na vanocni filmy, ale to je nuda.
Tak jsem se rozhodl vydat na cestu ke
krmelci.

Cesta zacala na louce pokryté pefinou
bilou jako papir. Pri prochazeni loukou
jsem ucitil mokro v botéch. Vstoupil
jsem do smrkového lesa, ve kterém znél
jemny vanek. Stromy ml¢i aja citim vini
jehlici, které je vSude kolem. V lese je
mala zmrzla ricka, kterou jsem presel
a razem jsem byl v Gdoli. Cesta v ném
nebyla vibec vyslapana. To zplsobilo,

Ze dostat se na konec udoli bylo tézsi

nezserano vyhrabat z postele.

Za udolim ¢ihal mohutny kopec, ktery
jsem musel zdolat. Vyslap nahoru byl
nekonecny, az nemozny. Stromy kolem
vypadaly smutné, trdva byla sucha
a vsechny kameny se na mé divaly se
smutkem, ale presto jsem se vyskrabal
nahoru. Ten vyhled, to byla parada.
Dal$i rano jsem vyrazil na cestu dold.
Cesta doll byla snadna jako sjet tobo-
gan. Zasnézenou krajinou jsem pokra-
Coval, az se prede mnou zjevil krmelec.
U krmelce mi vSechny stromy tleskaly.
Cesta byla sice narocna a vycerpavajici,
aleihezkéa a povzbuzujici. Celd zasnéze-
na, ale zivd, dokonce smutnd i vesela.
Zkrétka tohle je ta prava zima.

Vilém Zédnik, 7. A

Dilm ve vétvich
Dim na vétvich jsem si postavil proto,
ze vypada, jako kdyby létal na velkych
zelenych nadychanych oblaccich, které

se vznasi nad nadychanou bilou pokryv-
kou lesa.

CESTINARSKE OKENKO

Kdyz v ném sedim na své oblibené ba-
zénové modré Zidli a piji ¢aj s viini Vanoc
a skofice, pfipadam si, jako kdybych byl
ve snu. Obcas se domecek zakyve jak
na houpacce, protoze venku fouka silny
prosincovy vitr, ktery s sebou prinasi
bilé hvézdicky a také viani peciciho se
cukrovi z mistniho mésta. Vzdy kdyz jdu
spat, divdm se svym prosklenym stro-
pem na noc¢ni temnou oblohu, kde sviti
a blikaji nekone¢né spousty svétlusek.
Vstoupil jsem do domu. Ucitil jsem la-
hodné teplo svicek, které mi prostoupilo
celym télem, vani vaficiho se ¢aje , vani
dreva ataké
Uvidél jsem stdl a lavici potdhnutou sa-
metové bilym prostéradlem a uprostred
lavic polStarky bazinové barvy a he-
boucké jak maly kolousek. Citim vani
mé budoucilahodné vecere. Je tu krb, ze
kterého jde slySet praskani uschlého
dreva. Na stole uz stoji ¢aj, ktery ma v(-
ni pomerancd, alpskych jablek a jehli¢i.
Vyhled z balkonovych dverfi je velmi
zvlastni a moc hezky. Jdou vidét velka
modra jezera, na kterych jak lodicky pla-
vou kachny a také velké bilé symboly
miru, labuté. Za jezery jsou vidét vysoké
hory, jejichz vrcholky jsou zahaleny do
ranni mlhy. Pod horami v lesiku to vy-
pada, jako kdyby horelo, to vSak jen lidé
opékaji alpska lahodna jablka na zimnim
taboracku.
Vykouknul jsem ze svého proskleného
stropu nad posteli a uvidél jsem velké
okridlené stihacky, jak se vrhaji pro svou
kofist doll ze srazu nad domem, a mam
pocit, jako kdybych byl j& ten loveny. Je
to neprijemny pocit.
Kdyz lezu po zebriku doll z domu, citim,
jak mé hladi jemny zimni vétfik, a na
pozdrav na mé zahouka sova, jejiz oci
jsou velké jak reflektory. Je to bajecny
pocit.

Maté&j Siska, 7. A

Vyhled z mé psi boudy
Je 13. prosince 2023 a ja lezim ve své psi

boudé. Venku padaji velké bilé viocky
a krajina kolem pokryta bilou pefinou se

tipyti jako hvézdy na obloze. Vykouknu
z boudy a citim stud tfpytivych vlocek,
které mi dopadaly na mdj bystry ¢umak.
Kocham se tou bilou nédherou, kdyz na-
jednou slysim otevreni dvefi a citim vani
psi konzervy. Vylezu z boudy a vidim
mé-ho milého pana, jak mi nese snidani.
Oliznu mu ruku a on mé s radosti podrbe
a pohladi.

Zatim co si pochutndvdm na mé hovézi
psi konzervé, jako bych slysel, ze mi
stromy néco Septaji. Nebylo je moc sly-
Set, protoze byly zasnézené, ale i tak
jsem nastrazil usi a poslouchal. Slysel
jsem, ze mi fikajf, abych néco podnikl.
.Nojo, jenze co?“ zamyslel jsem se.
Zacinala mi byt zima, tak jsem si zalezl
do své pohodIné psi boudy. Chvili jsem
se koukal, jak vrstva snéhu na dvorku je
¢im dal vétsia vétsi, ale pak jsem usnul.
Zdalo se mi, ze jsem u nas na dvorku
a s mou kamaradkou Ani¢kou se procha-
zime po té studené bilé pefince, kterd se
pod nami propada. Slysime zvonit rol-
nicky a Ani¢ka mi vypravéla, jak se tési
na Vanoce, co vsechno si preje od Je-
ziSka a jaké cukrovi maji upeCené. Mé
ale vic zajimalo, jak ten chladny bily
prach chutna. Nejdfiv jsem véhal, ale
pak jsem zaboril svdj ¢umak do snéhu
a trosku si nabral na jazyk. Byl studeny,
ale kdyz se mi rozpustil na jazyku, chut-
nal jako voda. Ani¢ka se zasmala, ale
pak jeji pozornost odpoutala srnka,
kterd bézela kolem.

Najednou jsem se probudil, byl jsem
Stastny, nevim pro¢, ale védél jsem, ze
sito musim vyzkouSet doopravdy.

Nina Thunovd, 7. A
Cestou k chalupé

Urcité je na svété hodné krasnych mist
a my si musime té krasy vsimat a pa-
matovat si ji. Jsou to mista, kde nds nic
netrdpi a je ndm tam hezky. Na tako-
vémto misté jsem uz byla a nachazi se
jen malinky kousek od naseho domu.
Navstévuji ho s radosti a touhou po-
zndvat dalsi jeho skryté krasy, rada se

vracim. Citim se v ném byt svéd a mohu
dat priichod své hol¢i¢i fantazii.

Mé&m rada toulky lesem nebo jakoukoli
prirodu. Kdyz stojim na lesni cesté, kte-
rd mé dovede k chaloupce, zavfu oci,
citim vlni lesnich kefd, strom@ a kve-
toucich bylin. Ta v@iné a atmosféra lesa
je tak zvlastni, pfijemna, nedokazu ji ani
prenést na papir. Samozrejmé se ta vi-
né lisi v kazdém ro¢nim obdobi, neméni
se ale to, co vyzaruje - radost, Stésti,
energii.

Nejvice toto misto miluji na jafe a v zi-
mé. Na jare si totiz oblékd zelené Saty
z rozkvétajicich rostlin, zarici slunce
vykukuje skrz blankytnou oblohu a pre-
dava svoji energii vsem. Je slyset i hla-
sity zpév ptékl, ktefi urdité zpivaji
o tom, jak jsou radi, ze nas opustila pani
Zima a vrétilo se jaro.

V zimé mé pfimo okouzluje. Celd zem
totiz tise spinkad pod hebounkou sného-
vou prikryvkou jako lesni medvéd. VSu-
de lezi spousta snéhu, vypada jako by
byl poset drahokamy lesknouci se na
slunci.

Pokracuji v cesté a zamyslim se nad tim,
jak je priroda mocné ¢arodéjka. Zaroven
mi pri kazdém roku, ktery udélam, pod
nohama lupe snih a led. Vidim, Ze do-
konalost snézné pokryvky tu a tam na-
rusuji stopy lesnich zvirat, které opustily
své Ukryty a mifi ke krmelci. Tam na né
jiz Cekaji dobroty v podobé cerstvé
mrkve, jablek a nadychaného sena.

Cas mi na tomto misté b&zi GpIné jinak
nezv bézném Skolnim zivoté, musim uz
jit do vyhraté chaloupky. Odchazim ne-
rada, ale musim. Je to velmi nadherné
misto, vzdycky se budu rada vracet.
Kdyz se podivéame kolem sebe, vidime
jenom nemoci, valku, spory a pomluvy.
Jsou ale mista a véci, které nas potési
jak na pohled, tak na nasem srdci.
Budme za takova Uzasnd a prekrasna
mista v prirodé vdécni a pamatujme si
je. Kazdy najdeme to svoje.

Sarlota Hlavacovd, 7. B
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Praha

Navstivil jsem Prahu, ale neni to, co
jsem cekal. Je 1éto a slunecni paprsky
spaluji vse, ¢eho se dotknou. Prochdzim
ulicemi a nemohu ani dychat, ten puch
cigaret a odpadkd je nesnesitelny. Sami
turisti ani jeden Cestny ¢loveék, kazdy se
mé jen snazi okrast. Odpadky vsude,
kam se podivdm, a mam krysi chlup
v mém trdelniku. Je horko a odpadky
hniji rychleji. Puch se rozsifuje a sili me-
zitim co jim sv({j predrazeny kebab, je-
hoz pachut se line po mém jazyku. Jdu
po Karlové mostu, rozpalené kameny
spaluji mé chodidla jako Zhavé uhliky
a vzduchem zni pfierny zvuk. Orloj!
Bimba moc nahlas. Uz se sem nikdy
nevratim, jedu zpét na mou chaticku na
Moraveé.

Michal Cajthaml, Ondfej Malelek,
Matéj Siska, Mattia Baccini, 7. A

Mackenzie Hollisterova

Mackenzie Hollisterova je Sestndctiletd
literdrni postava z knizni série Denik

mimonky, kterou napsala Rachel Renée
Russellova. M& mladsi sestru Amandu,
bohaté rodice, psa jménem Fifi a nej-
lepsi kamaradku Jessica. Jeji nepritel-
kyné je Nikki Maxwellovéa a ze vsech sil
se jisnazi znicit Zivot.

Mackenzie ma stihlou, vysportovanou
postavu, dlouhé, blondaté vlasy a ledo-
vé modré oci. Rada o sebe dba, proto
nosi umélé rasy, nehty a ma umelé opa-
leni. M& krasné bilé zuby a velké rty.

Jeji vzhled je sice pékny, ale chovani
pravy opak. Je hodné rozmazlena, drza
na rodic¢e, ma velké sebevédomi a mysli
si, Zze je lepsi nez ostatni. Cokoliv si
zamane, ji tatinek splni. Ma svou vlastni
sluzku, vizazistku, psychiatra, stylistu
afidice s limuzinou.

Bavi ji psani do denicku, kresleni a j6ga,
ve které je hodné dobrd. Myslisi, ze kdyz
ma tohle vSechno, tak je jeji Zivot do-
konaly. Ale jak se fika: Kdo chce vic,
nema nic. Nikki je obycejna divka z ne
moc bohaté rodiny a dafi se ji ve vSem
|épe. Mackenzie nedokdze pochopit,
pro¢ Cloveék jako Nikki ma takové
Uspéchy a jesté se do ni zamiluje Bran-
don Roberts, coz je kluk, ktery se Mac-

kenzie libi. To ji hodné nastve, a proto
bude Nikki pomlouvat, ztrapfovat a ze-
smésnovat. Své chovani si neuvédomi
abudejisikanovatinadale...

Na Mackenzie se mi libi jeji vzhled a na-
déani ke kreslenti, ale chovani urcité ne.
Myslim si, Ze jeji problém je ten, ze se
nedokaze smifit s tim, Ze UpIné obycejni
lidé maji nékdy lepsi zivot nez bohati,
kteri si o sobé mysli, Ze jsou lepsi nez
ostatni. Naucila jsem se diky ni, ze kazdy
nema zivot naservirovany na stfibrném
podnose a nemdZzu byt k lidem hnusna
jenkvlitomu, z jaké rodiny pochazi.
Mackenzie rdda nemdam, ale neodkazu
situhle knizni sérii bez ni predstavit.

Monika Reznickovd, 8. B
Tomas Garrique Masaryk

Tomas Garrique Masaryk byl bezpochy-
by jedna z nejzndméjsich politickych
osobnosti modernich ceskych déjin. Byl
stihlé a vysoké postavy. Mél mohutné
vousy a knir, které zakryvaly jeho Usta,
byl témér plesaty. Nosil tenké kulaté
bryle, pres které Sly vidét jeho vyrazné

¢erné oci. Jeho holou hlavu pokryval
cerny klobouk a mezi lidi chodil v ob-
leku. M@l predevsim usmévavy a vazny
oblicej.

U svych priznivcd byl vniman predevsim
jako cilevédomy, pokorny, pracovity
a jako muz s dobrym srdcem. Svému
lidu vzdy naslouchal a v dobé prezi-
dentské funkce mu vzdy zalezelo na
tom, jaka je v zemi Zivotni Groven. Uz
odmali¢ka byl velmi skromny, zdvofily
a vzdy se drzel etikety. Uz v mladém
véku byl velmi vlastenecky a na své
vlasti vzdy poukazoval jen na to dobré.
Jeho koni¢kem byla uz od malicka jizda
na koni, kterd se stala jednim z jeho
poznavacich znakd.

T. G. Masarykovi se zacalo fikat ,tati¢ek
Masaryk", protoze jeho prezidentovani
by mélo byt jednoznacné inspiraci pro
nase budouci prezidenty. At uz diky jeho
pracovitosti, nebo odhodlani, tak i skvé-
|é reprezentaci vSude na svété.

Tomas Fucik, 8. B

Skolni poradenské pracovisté se piredstavuje

Na jiném misté Tyneckych listd si ma-
zete precist rozhovor se Skolni meto-
dickou prevence, Mgr. Marii Zdafilovou,
kterou vyzpovidal pan starosta. Zde
pokracujeme v predstaveni dalSich ¢le-
nd tymu SPP neboli $kolniho pora-
denského pracovisté.

Je to tym lidi, kterfi na nasi skole resi vse
od prevence rizikového chovani, krizo-
vych situaci, vychovnych problémd, roz-
voj tridnich kolektivl ¢i prihlasek na
stredni Skoly a volbu povolani. V této
sekci bychom védm nas tym radi pred-
stavili a stru¢né popsali, kdy a s ¢im se
na ty osoby mlzete obratit.

Spolu se Skolni metodickou prevence,
Mgr. Marii Zdafrilovou, kterou vyzpovidal
pan starosta, pdsobi na nasi skole také
Skolni vychovny poradce, Mgr. Kristina
Bendova, poradenské sluzby zajistuje
Skolni psycholog, Mgr. Jana Coufalova,
a Skolni specidlni pedagog, Bc. Natélie
Svédova.

Dobry den, rdda bych se vam predsta-
vila. Jmenuji se Jana Coufalova a od
Zz&f{ pracuji na ZS Milady Petikové Velky
Tynec jako Skolni psycholozka. Chtéla
bych vas sezndmit se smyslem a naplni
mé prace.
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Zéci se namé mdzZou obracets rliznymi
tématy. U déti se vétSinou jedna o obtize
spojené s ucenim, prospéchem, s adap-
taci ve Skole. Spousta lidi si neuvédo-
muje, ze déti prochazi obtiznymi situ-
acemi jako napf. strach z nelspéchu,
prijimacich zkousek, rozpad rodiny, ne-
UplIné rodiny, Sikana, nizké sebevédomi,
pocit odliSnosti atd. Jsem rada, Ze rada
déti uz mi projevila ddvéru a hledd u mé
pomoc a podporu.

Je dllezité si uvédomit, Ze psycholo-
gickd pomoc patfi k Zivotu a ma smysl.

Snazim se s détmi nachdzet moznosti,
jak vse zvladnout a najit prostor pro
jejichindividualni potreby.

Mé osobné nejvic tési, kdyz vidim, Ze to
détem poméaha a Ze se ke mné vraci.
Mém préci, kterd mé bavi. Pro hodné dé-
ti je Skolni psycholog prvnim odborni-
kem, se kterym se v Zivoté setkaji. Chté-
la bych, aby to setkani bylo co nejvice
pfirozené. Aby dnesni déti nemély pocit,
Ze chozenf k psychologovi je projev sla-
bosti.

Velmi dilezita je préace s tfidnimi kole-
ktivy v rémci budovani vzdjemnych po-
zitivnich vztahd ve tfidé. Mou naplinf
prace je i poskytovani krizovych inter-
venci, individualnich konzultaci zakim
rodi¢im a pedagoglm, poradenstvi
a konzultace s rodici Zakd s vyukovymi
a vychovnymiobtizemi.

Ve $kole pracuji s celym tymem SPP
a spolecné hleddme cestu, jak pomoci
ajak preventivné predchazet obtizim.
Tésim se na setkdni s vami a vérfim, ze
pro vas vsechny budou moje sluzby uzi-
tecné.

Dobry den mili ¢tenari,

dovolte mi par slov o mé osobé. Jmenuji
se Kristina Bendova, na nasi zakladni
Skole plsobim jiz 12 let jako ucitelka
Ceského jazyka, angli¢tiny a vytvarné
vychovy. Od ledna loriského roku jsem
také prevzala funkci vychovného porad-
ce po pani ulitelce Richterové, kterad
odesla dodlichodu.

Co je napini mé préace vychovného po-
radce?

Stardm se o vSechny zaky, ktefi jsou
v péci specializovanych center jako Pe-
dagogicko-psychologicka poradna, Spe-
cialné pedagogické centrum, SPC logo-
pedické atd. Dohlizim na to, aby byla
aplikovéna a dodrzovana poradnou sta-
novenéa podplrna opatieni, v kooperaci
s tfidnimi uciteli a specialni pedagozkou
zajistuji ndkup pomdicek pro tyto zaky.
Dohlizim na tvorbu IVP (individudlnich
vzdélavacich planl)a daldich nezbyt-
nych dokument@. Zajistuji komunikaci
s poradnami ohledné stavajicich ¢i nové
odeslanych déti. Neboli se snazim o za-
bezpeceni podminek pro vzdélavani za-
k@i se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami ve Skole, koordinaci poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim $ko-
lou a Skolskymi poradenskymi zarize-
nimi.

Dalsi velkou oblasti mé prace je karié-
rové poradenstvi. Pro vychdzejici zaky
zajistuji exkurze na Burzu prace, Scho-
laris, Urad prace. Komunikuji s naborari
a také domlouvdme exkurze do nékte-
rych podnikd. Pomaham Zzakim s vy-
bérem vhodného oboru, zajistim jim ak-
tudlni Atlas Skolstvi s prehledem vsech
obord a neustéle je seznamuji s novymi
informacemi ohledné prihlasek a pfiji-
maciho fizeni. VSechny tyto informace
poskytuji také rodi¢tim. Nasledné v koo-
peraci s zaky a rodici se podilim na tvor-
bé prihlasek a snazim se vsem pomoci,
aby celou (letos zcela novou) situaci Us-
pésné zvladli.

Neustale a velmi intenzivné spolupra-
cuji s ostatnimi ¢leny SPP, snazime se
o to, aby vSe fungovalo a Zaci i vyucujici
se v nasi skole citili dobre a bezpecné.
Pokud nastane néjaky problém, spolec-
nymi silami se snazime jej co nejlépe
vyresit.

Své zaméstnani mam rada, velmi mé
bavi préce s détmi a preji si, aby do nasi
Skoly chodily rady as dtivérou.

Jmenuji se Natélie Svédova a jsem
studentkou Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Od zafi jsem zéaroven soucds-
ti Skolniho poradenského pracovisté
ZS Milady Petikové, kde vykonavam
funkci Skolniho speciélniho pedagoga.

V praxi se tedy setkdvém zejména
se zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami.

NapIni mé prace je predevsim vedeni
predmétu specialné pedagogické péce,
ale i spoluprace na tvorbé individual-
nich vzdélavacich pland nebo zajisténi
specidlnich didaktickych pomdcek.
Predmét specidlné pedagogické péce
zaméruji napf. na népravy v oblasti
logopedickych obtizi, specifickych po-
ruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskal-
kulie...), rozvoj grafomotoriky, zrako-
vého vnimani, socidlni komunikace
adalsi.

ProC jsem si vybrala pravé odvétvi spe-
cialni pedagogiky? Praci s détmi pova-
Zuji za své zivotni poslani. Role skolniho
specidlniho pedagoga, ackoliv neni
snadna a vyzaduje plnou zasobarnu tr-
pélivosti, je pro mé radosti a splnénym
snem. Individudlni pfistup ke kazdému
ditéti je v mé pozici naprosto klicovy
a jsem presveédcend o tom, Ze pravé to
dava mé praci specifické kouzlo. Jsem
vdécna za to, jak zaci, ale i mi kolegové,
novou pracovni pozici pfijali. Déti se na
mé hodiny t&si, j& se tésim s nimi, ato je
klicem ke spole¢nému Gspéchu.

Jednim z mych hlavnich cild je v détech
rozvijet nejen motivaci ke vzdélavani,
ale i jejich pozitivni vztah k sobé sa-
mému.
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Synchronizované plavani je zndmé spi-
Se pod pojmem akvabely. Jednd se
o kombinaci plavani, gymnastiky a tan-
ce. Vysledkem je umélecké dilo v bazé-
nu, které v sobé skryva nejen ladnost,
ale také drinu a ndrocné tréninky.
Abychom spole¢né pronikli do jeho tajd,
popovidala jsem si se skute¢nym profi-
kem, ktery se mu vénuje - ,sousedkou
z ulice” EliSkou Neumanovou, zakyni
tridy 9.C.

Je to tak trosku netradicni sport,
proc sis jej zvolila? V jakém véku jsi
zacala?

Plavéni jako takové jsem méla rada od
malicka, ale o akvabelach jsem zpocat-
ku nepfemyslela. Plivodné jsem zacala
s gymnastikou tady v Tynci, ale po roce
se ke mné dostal letdk na ndbor novych
akvabel a ja jsem se rozhodla, ze to zku-
sim. Lakalo mé na tom spojeni gymnas-
tiky a plavani. Nabor jsem Uspésné
zvladla a od druhé tridy, tedy od mych
osmi let, jsem ¢lenkou SKUP Olomouc.

Jaké byly tvoje zacatky?

Musim fict, Ze jsem se na tento novy
sport hrozné tésila, ale pokud jsem si
myslela, ze se rovnou budeme udit rdiz-
né prvky, tak jsem se spletla. Prvni rok
jsme se ucily pouze plavat a se synchro-
nizovanym plavanim jako takovym jsme
zaCaly az rok poté. Ale i pfesto mé to
nesmirné bavilo od samého zacétku.

Jak takové tréninky akvabel probi-
haji?

Velmi intenzivné. Od letoSniho roku
jsem jiz v tymu juniorek a nase tréninky
probihaji 5x tydné, a to jak ve vodé, tak
i v posilovné. Klasicky dvoufazovy tré-
nink sestdvad z hodinového posilovani
a pak nasleduji dvé hodiny v bazénu.
| trénink ve vodé ma sva pravidla. Je za-

SPOLUZACI POD LUPOU

héjeny rozplavbou a pak uz trénujeme
rlizné prvky a sestavy.

Urcité musis umét dobre plavat, ze
ano?

Troufnu si tvrdit, Ze ano. VSechny akva-
bely musi mit zvlddnuty vsechny pla-
vecké styly, tedy prsa, kraul, znak i mo-
tyla. Taky musime zvladnout na jeden
nadech pod vodou uplavat 40 metrd.
Zda se to naro¢né, ale pravidelnym
tréninkem se to da zvladnout.

Kolik je akvabel v jednom tymu?
To zalezi na druhu sestavy. V synchro-
nizovaném plavani se plavou séla, dua,
a potom technické, volné, akrobatické
a kombinované sestavy, které se nej-
Castéji plavou v poctu 8-10 zavodnic.

Jak probihaji zavody, je vice dis-
ciplin?

Vétsina zavodl probiha tak, Ze v prvni
Casti absolvujeme povinné figury, které
jsou bodovany. Tady zavodime kazda
individualné. A v dalsi ¢asti zdvodu
plaveme nékterou z tymovych sestav,
v pfipadé mé kategorie se jedna o vol-
nou a technickou sestavu.

Jak se akvabely hodnoti?

Roli hraje i umélecky dojem, kde se hod-
noti nejen choreografie, ale také treba
vyrazy zavodnic.

Usmivas se casto anebo i mracis?

Ve figurdch se hodnoti presnost a pev-
nost provedeni, jednotlivé prechody
a polohy téla urcené popisem figur, po-
malost a plynulost provedeni figury, cel-
kovy dojem z provedené figury (lehkost
a elegance), rozsah, vyska a stabilita.
V zévodni sestavé se pak hodnoti cel-
kové choreografie, umélecky dojem,
synchronizace a taky samozrejmé vyraz

nas zéavodnic. Pri tréninku trénujeme
i to, jak se pfi hudbé tvafit, nékdy se mu-
sime usmivat, ale nékdy dokonce i mra-
Cit, prosté podle toho, co chceme hud-
bou a vyrazem vyjadrit.

Sestavy se provadi s hudebnim do-
provodem, slysis hudbu i pod vo-
dou? A miizes si hudbu vybrat?
Hudbu vybiraji vétSinou trenérky, ale
napriklad pri vybéru hudby pro vanocni
vystoupeni ndm nékdy nechaji volnou
ruku. Hudbu slysime bez problém(i i pod
vodou, protoZze bazén disponuje pod-
vodnim reproduktorem. Navic mame
nékdy na tréninku k dispozici i specialni
sluchétka, se kterymi plaveme, a poky-
ny nam trenérky davaji pres vysilacku.

Co je podle tebe na tomto sportu
vydrzet pod vodou bez dychani?
Nejtézsi je asi na jeden nddech zvlad-
nout narocnou choreografii. Nékteré
prvky trvaji i 20 sekund a béhem této
doby se nesmime vynofit, pak mame
prostor pro kratky nadech a zase jdeme
pod vodu. Ale po téch letech uz jsem si
asi zvykla.

Jak je to s plavkami a celkovou viza-
Zi zavodnic, ovliviuji vas i moderni
trendy?

Porizeni plavek je celkem drahd zalezi-
tost a vétsinou je zdvodnice dédi po
starsich kolegynich. Kdyz je tfeba pofi-
dit nové plavky, tak vzhled plavek vétsi-
nou resi trenérky. Zavodni make-up
i UCesy si délame samy a myslim, ze
jsme v tom uz docela zru¢né a vlastné
je to pro nds prijemné zpestreni béhem
zavodniho stresu. Malokdo asi vi, ze
akvabely pro dosazeni potfebného
lesklého a pevného Gcesu pouZivaji oby-
cejnou zelatinu. Ovsem sunddavani Ze-
latiny je pak docela orisek.

Jakych jsi dosahla uspéchi?

Za obzvlast podareny povazuji lonsky
rok. Mezi hlavni Uspéchy patfilo vitéz-
stvi na Mistrovstvi CR v kategorii star-
Sich zakyn, kam jsem az do konce roku

2023 oficialné patfila. Dalsi zlato jsme
pridaly v ¢ervnu na Summer Cupu zde
v Olomouci, dokonce dvé zlaté medaile
na podzim na zdvodec v Budapesti, a to
jak za volnou, tak i za kombinovanou
sestavu. Posledni zlato jsme s dévca-
ty pfidaly v prosinci na Vanocni cené
v Praze, kde jsme obstély v konkurenci
19tyml z celého svéta.

Mas néjaké prani, které by sis chté-
la spinit?

Co se akvabel tykd, tak doufam, ze se
nédm i letos bude dafrit stejné tak, jako
ten minuly. Rady bychom obhajily znovu
titul mistrydl CR. Trénujeme poctivé
a pravidelné, tak snad to vSechno vyjde.

Elisko, moc dékuji za krasny, sofistiko-
vany rozhovor. Preju ti, at jsi Uspés-
na nejen v tomto krasném sportu, ale
i u prijimacek, které té v tomto roce
Cekaji!

Ptala se Tatdana Hanuskova
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