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Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova deti

V rodiné a ve skole.

Dobrd vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi

poskozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevii.



1. Identifikacni udaje

Zakladni Skola Milady Petikové Velky Tynec:

Sidlo: Pfi¢na &. 326, 783 72 Velky Tynec
ICO: 47654546

DIC: CZ47654546

1ZO: 047654546

REDIZO: 600140113

Reditel skoly: Mgr. Tomas Jurka

Kontakt: Telefon: 585 391 490
E-mail: Zsvtynec@volny.cz
Web: www.zs.velkytynec.cz

Datova schranka: dwa9686

Soucasti Skoly:  Zakladni skola
Skolni druzina
Skolni jidelna

Ziizovatel Skoly: obec Velky Tynec
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2. Kontakty na pracovniky Skolniho poradenského pracovisté

Reditel zdkladni $koly:

Mgr. Tomas Jurka

Telefon: 585 391 490 nebo 602 568 054
E-mail: jurkat@zs.velkytynec.cz
Konzultacni hodiny: Dle domluvy.

Statutarni zdastupkyné reditele Skoly:

Mgr. Tat’ana HanusSkova

Telefon: 585 391 490
E-mail: hanuskovat@zs.velkytynec.cz
Konzultacni hodiny: Dle domluvy.

Zastupkyné reditele pro 1.stuperi:

Mgr. Jitka Rytifova

Telefon: 585 391 490
E-mail: rytirovaj@zs.velkytynec.cz
Konzultacni hodiny: Dle domluvy.

Skolni metodicka prevence:

Mgr. Marie Zdaiilova

Telefon: 585 391 490
E-mail: zdarilovamarie@zs.velkytynec.cz
Konzultacni hodiny: Dle domluvy.

Specializacéni studium:

Ne (vzdélini v oboru Etopedie, poradenstvi a terapie
se SZZ, praxe v PPP)

Vychovny poradce: Mgr. Jan Zdrahal (zistup Mgr. K. Bendové)
Telefon: 585 391 490

E-mail: zdrahalj@zs.velkytynec.cz
Konzultaéni hodiny: Dle domluvy.

Specializacni studium: Ne

Skolni psycholotka: Mgr. Jana Coufalova
Telefon: 585 391 490

E-mail: coufalovaj@zs.velkytynec.cz
Konzultac¢ni hodiny: Dle domluvy.

SpecializacCni studium: Ano

Skolni specidlni pedagoika:

Be. Natilie Svédovi

Telefon: 585 391 490

E-mail: svedovan@zs.velkytynec.cz
Konzultaéni hodiny: Dle domluvy.
Specializacni studium: Studuje.
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3. Charakteristika skoly

Zakladni Skola Milady Petikové Velky Tynec poskytuje vzdélavani zakam po celé
obdobi povinné Skolni dochéazky, tedy od 1. po 9. postupny roc¢nik. Dale nabizi Skolni
druzinu i $kolni jidelnu a odpoledni z&jmové krouzky od svych pedagogt i jinych organizaci.
Skola je spadovou pro obce Velky Tynec, Velky Tynec — Vsisko, Cechovice, Grygov,
Kréman a Majetin. Specifikem nasi Skoly jsou oddélené budovy 1. a 2. stupné. Na ulici
Zamecka ¢. 326 se nachazi piivodni jednopatrova Skolni budova z konce 19. stol., soucasny
1. stupen, kde nyni sidli tfidy od 1. do 3. ro¢niku. Na ulici Pfi¢na €. 326 nalezneme budovu
nové skoly, v niz najdeme zéky vzdélavajici se od 4. do 9. ro¢niku.

Vzdalenost skolnich budov je cca 300 metrd, nemame proto problémy s ptesunem déti, popft.
pedagogd.

V letosnim Skolnim roce se na nasi Skole zucastiuje vychovné-vzdélavaciho
procesu cca 446 zaku, z toho 223 divek a 223 chlapct, celkem v devatenacti ttidach. Mezi
zaky jsou zaclenéni také cizinci s odlisSnym matefskym jazykem. Jedna se zejména o zaky
z Ukrajiny, pfipadné o Zaky pochdzejici z bilingvniho rodinného prostiedi, ktefi vyristali
Vv zahrani¢i.

Spoluprace s obyvateli obce je na dobré trovni. Partnery $koly je mimo obecni ufad
také SRPS = SdruZeni rodi¢t a piatel $koly. Spoleéné se pak angaZujeme na organizaci
ruznych kulturné-spolecenskych ¢i sportovnich akci, ale i oblastech primarni prevence aj.

Vztah skoly s rodi¢i je na velmi dobré urovni. Zakonni zastupci zakt mohou Skolu
navstivit jednak v rdmci pravidelnych tfidnich schiizek a nasledné kdykoliv po piedchozi
domluvé s vyucujicimi. Pokud se vyskytne problém, jsou ob¢ strany (vyucujici 1 rodice)
nauceny na zalezitost upozornit telefonicky, e-mailem ¢i moznosti osobni konzultace.
Zakonni zéastupci mohou déle vznaset podnéty ke zlepSeni prace Skoly nebo vzijemné
spoluprace prostfednictvim Skolské rady ¢&i individualng. O Zivotu $koly se vefejnost dale
pravidelné dozvida vice skrze ptispévky zvetejnované v Tyneckych listech a na webovych

strankach Skoly.



4. Vychodisko prevence

Preventivni program slouzi jako zakladni néstroj prevence na nasi skole. Prioritné
vychézi ze Skolni preventivni strategie, ktera je planovana pro obdobi ¢ty let. Preventivni
program $koly je soucasti SVP Skola v Kralovstvi. P¥ilohou preventivniho programu je také
Krizovy plan Skoly. Preventivni program soucasné akceptuje zavazna doporuceni plynouci
z aktudlnich metodickych pokyni MSMT, ale i dalsi legislativy &i konceptd prevence
zabyvajicich se rizikovym chovanim (dfive socidlné patologickymi jevy) u déti a mladeze.
Platna legislativa — metodicka doporuceni a strategie, Z nichz pfi tvorbé programu vychazime
je pak soucasti volnych ptiloh tohoto materidlu. Tyto materialy jsou ulozeny v papirové podobé
u SMP, $anon: Metodicka doporuéeni.

Preventivni program S$koly (dfive téZ Minimalni preventivni program) je
zpracovavan vzdy pro dany Skolni rok se snahou o reflexi a zajiSténi optimalni prevence, ktera

odrazi vzniklé potize vyskytujici se v minulém obdobi.

Nejucinngjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava a jednotna vychova déti v rodin€ a ve
Skole. Dobrd vychova déti je i programem prevence jednotlivych zdravi poskozujicich
a zivot znehodnocujicich zavislosti a jevli. Tato prevence je dana i souladem mezi rodinou
a Skolou.

S nastupem do Skoly si déti zahy zacinaji vytvaret ve tiidnim spolecenstvi vlastni
malé skupiny, na které jsou ucitelé nékdy vice a nékdy méné napojeni. V nékterych ptipadech
vS§ak mohou byt tyto podskupiny i zdrodkem asocidlnich part S nezddoucimi projevy chovani,
a to jiz u zaka prvniho stupné.

Riziko pravdépodobného socidlniho selhani ¢i osvojeni socialné negativniho chovani
se rovnéZ prohlubuje u neparticipujicich zaka, kdy je zavaznym rizikem stres a nuda. BohuZzel
1 tyto faktory mohou nasledné dovést zadky ke zneuzivani navykovych latek, vzniku nasili,
Sikany a dalSich spolecensky negativnich jevi.

Poslanim nas$i Skoly je proto rozvijet tvofivost a prosocidlni dovednosti zaku.
Dulezitou soucasti tohoto procesu je vedeni zaki k samostatnosti i odpoveédnosti za své chovani
s uvédoménim si disledkt svého jednéani. Soucasné ale 1 pochopenim meénici se skupinové

dynamiky.



Neoddélitelnou soucasti vyuky a zivota Skoly je proto preventivné vychovné
vzdélavaci pusobeni. Cilem nasi Skoly je budovat a poskytovat zdkiim, i jejich rodinam,
kazdodenni kvalitu Zivota S umoznénim osvojovani kompetenci zdravého zivotniho stylu coby

nejucinnéjsiho preventivniho néstroje.

Pojmem prevence rozumime vSechna opatfeni smeéfujici k predchéazeni
a minimalizaci jevil spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Prevenci miize byt
jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence sméfujici
k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalSi progresi, zmirfjici jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici fesit jeho disledky.

Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovéni, které maji negativni
dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socidlni
okoli. Rizikové chovani pfedstavuje rlizné typy chovani, které se pohybuji na Skale od
extrémnich projevli chovéni ,bézného,”“ napt. provozovani adrenalinovych sportd, az po
projevy chovani na hranici patologie napi. nasili, nadmémné uzivani tabadkovych vyrobk,

alkoholu, kofeinu ¢i nelegalnich drog aj.

Vzajemna spoluprace rodiny a skoly pfispiva ke skolni uspésnosti déti i k prevenci
rizikového chovani. Nedilnou souc¢ésti PP nasi Skoly je proto i moznost zapojeni rodict zakt
do riiznych spolecenskych akei a bézného zivota Skoly. Zakonni zastupci jsou vzdy v pribéhu
Skolniho roku seznamovani s vychovnymi a preventivnimi strategiemi Skoly, a to formou
informaci na webu Skoly, ¢i pfimo od vyucujicich. Mimo jiné se do Zivota Skoly zapojuji
1 pomoci nize uvedenych aktivit, které¢ ale podl¢haji celkové situaci statu (viz. aktualni

epidemiologicka situace apod.):

- nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelq;
- vypliovani dotazniki tykajicich se vlastnich déti pro TU;
- spolecné navstéva besed, prednasek 1 kulturnich akci;
- dale informovanost rodic¢t o:
o existenci Pedagogicko-psychologické poradny,
o Stredisku vychovné péce,
o funkci metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa
a Skolniho specidlniho pedagoga,
o spolupraci s Policii CR,
o spolupraci s PPP, SPC, eventudln¢ SVP,

o spolupraci s oblastnim 1 krajskym metodikem prevence,



o psychologem pro déti, dorost a dosp€lé,

o moznosti podpory dal§imi organizacemi poskytujici rodinné poradenstvi 1 jiné
sluzby,

o OSPOD - Olomouc,

o nabidce volno¢asovych aktivit aj.

Primarni prevence rizikového chovani z3akli se zaméfuje na predchazeni
a rozvoj rizikového chovani, které blize specifikuji doporuceni MSMT. Zabyva se proto
oblastmi, které sméfuji zejména k témto rizikovym projeviim v chovani populace déti

a mladeze:

- interpersondlni agresivni chovani: agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie aj.;

- delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim: vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a preciny;

- zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti;

- rizikové sportovni aktivity, prevence Urazu;

- rizikové chovani v dopravg,

- spektrum poruch pfijmu potravy;

- prevence sebeposkozovani;

- zavislostni chovani: uZivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling;

- negativni plisobeni sekt;

- rizikové sexualni chovani.

Zakladni Skola poskytuje primarni prevenci jiz nékolik let. BEhem tohoto obdobi
pedagogicky tym fesil nespocet zavaznych i méné zavaznych situaci souvisejicich s rizikovym
chovanim zakl. Kromé& pribézného viazovani témat prevence do vyuky se Skola snazila
poskytovat alespon zakladni nabidku preventivnich programt pro jednotlivé rocniky, a to diky
velmi uzké spolupraci se Sdruzenim-D Olomouc, Policii CR, Poradnou pro Zeny a divky

a dal§imi partnerskymi institucemi.

Béhem evaluace plnéni primarni prevence v poslednich letech bylo shledano, Ze oblast

primarni prevence potiebuje posilit a jeji zaméfenti je tieba cilit 1 na dal§i moZnosti prace v ramci



Skolniho prostfedi, zejména pak na budovani kvalitniho kazdodenniho Zivota Skoly s diirazem

na podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

Kazdoro¢né se proto snazime u naSich zakl rozvijet socialni dovednosti, a to pomoci
zvysSovani jejich socialnich kompetenci. Posilujeme komunikac¢ni dovednosti zaki, zejména
Vv oblasti feseni problémi ¢i konfliktd, ale 1 v oblasti adekvatni reakce na netuspéch, kritiku ¢i
stres. Vytvafime pozitivni socialni i pracovni klima. Radi bychom docilili toho, aby se co
nejvice zakl v nasi skole citilo bezpecné¢ a mélo pocit divéry ke svym uéitelim. Snazime se
proto o vytvareni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty. Soucasné¢ dbame i na to,
aby na zaky nebyl kladen nadmérny tlak na vykon, ale aby se i béhem vyucovani citili dobie
ve skupiné svych vrstevnika apod. U starSich zaki si klademe za cil i formovani jejich postoju
ke spolecensky akceptovanym hodnotam, at’ uz v oblasti slusného chovani, péstovani pravniho

védomi, mravnich a morélnich hodnot, ¢i humanistickych postoja.

V nasledujicim obdobi chceme pokracovat v nastavené spolupraci s nasimi partnery,
ktefi ndm poskytuji programy prevence. Nasim cilem zistava také prohlubovani zapojeni
jednotlivych pracovniki poradenského pracovisté Skoly do poskytovani primarni prevence,
nebo intervence zakim i uéitelim. Dale pak i pokraCovani v nastavené uzké spolupraci
s tiidnimi uciteli. Prioritou nadale zlstava poskytovani podkladi pro praci uciteli, a to nejenom
Vv oblasti formovani zdravych vztahii, bezpecnosti, duSevni podpory, ¢i pfindSeni novych
materialt a aktivit pro praci s tiidou, ale i pfedavani odbornych informaci uzite¢nych v ramci
komunikace s rodi¢i apod. Planujeme vést metodickou naplii prace s ohrozenymi skupinami
tfid, jednotlivei, pedagogickymi pracovniky 1 zdkonnymi zastupci. Samoziejmosti je takeé
umoznéni dal§iho vzdélavani ucitelti v ramci Skoleni apod. Hodlame pokracovat v pravidelnosti
opakovani jiz ndmi osvédcenych preventivnich programi a Skolnich kampani v jednotlivych
ro¢nicich. Obecné chceme posilit oblast prevence a piedchéazeni rizikovych projevll na nasi
Skole. Je pro nas dulezité, aby se ve Skole citili dobfe nejenom nasi Zaci, ¢i jejich rodice, ale

hlavné ucitelé, kteti jsou pro napln prevence nepostradatelni.

4.1 Analyza soucasného stavu

Aktivity uskute¢iiované v ramci Preventivniho programu $koly jsou smérované nejen
na prevenci nespecifickou (Skolou nabizené volnocasové aktivity), ale hlavné na prevenci

specifického charakteru — tedy prevenci vSeobecnou, selektivni i indikovanou.

P11 diagnostice rizik moZného vyskytu nezadouciho a rizikového chovani vychazime

Z analyzy osobnosti dan¢ho jedince, jako 1 vlivu socidlnich jevl a biologickych ptedpokladi,
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které na n&j pusobi a ovliviiuji ho. Soucasné ptihlizime k jeho aktualni zdatnosti ¢i
predpokladiim osvojeni zakladnich ochrannych kompetenci.

Z tohoto dlivodu se systém monitoringu rizikového chovani naSich zaki ve Skolnim
1 mimoskolnim prostiedi zaméfuje predevsim na podchyceni déti a mladeze vykazujici takovéto
hrozby ¢i potiebu pomoci Vvieseni jejich nezddouciho chovani tak, aby nedochazelo
k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho socialniho klimatu ve Skole, tiidé
¢i skupiné skolni druziny.

Podle zévaznosti jednotlivych pfipadii postupuje Skola dle krizovych scénarii
doporuéenych metodickymi pokyny MSMT a dale i podle vlastniho krizového planu a platnych
smérnic ¢i strategii. Piipady, jez v poslednim roce fesilo poradenské pracovisté skoly, nebo
pedagogicka rada se pak tykaly, napt. problematiky: rozsireni vapingu mezi Zaky a ndsledného
kourent ve skole, vysokou absenci zZdkit — potazmo skrytého zaskolactvi, sebeposkozovani divek
¢i noSenim ostrych predmeéti do Skoly - Ziletky, izolaci v kolektivu, nevhodného chovaini bez
prvkit Sikany, noSeni nevhodnych odévii zZakii, verbalnich 1 rasistickych nardzek a jejich
vizualizaci, verbadlni agresi mirenou na vyucujici, zneuzivanim/nevhodnym a problémovym
uzivanim digitalnich technologii, a to zejména mimo prostiedi skoly, bohuzel vsak s dopadem
na vice zaki, dale pak Sikanou.

Vétsina takovychto projevi se pedagogickému sboru Skoly dafi obvykle fesit hned
v zarodku. Pedagogové dale vcasné zachycuji zaky s vyukovymi potizemi ¢i zndmkami
Skolniho selhavani a poskytuji jim vhodnou pomoc a podporu formou individualniho piistupu,
uzsi spoluprace s rodinou, ale i pribézného doucovani nabizeného dle domluvy. V uplynulych
letech se rovnéz podatilo zaclenovat zaky s odlisSnym matefskym jazykem. Neéktefi z téchto
zaku jiZ nasi Skolu opustili, jini v ni zistali a n€kteti do ni nové nastoupili. Cileni prevence

smérem na tuto skupinu tak zstava zachovano.

4.2 Persondlni zdroje a vi¢astnici PPS

Preventivni ptsobeni Skoly vychdzi ze spoluprace pracovnikii Skolniho
poradenského pracovisté s:
- tfidnimi uciteli;
- vyucuyjicimi jednotlivych predméti;
- dal$imi pedagogickymi pracovniky Skoly;
- nepedagogickymi pracovniky skoly;

- zaky arodici;
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- dal8imi institucemi (PPP, SPC, SVP, Policie aj.)

4.3 Obecné cile PPS

Zakladnim cilem prevence rizikového chovani je nastaveni efektivniho systému,
fungujiciho na zdklad¢ komplexniho piisobeni vSech na sebe vzdjemné navazujicich subjektu.
Hlavnim cilem nas$i Skoly je proto budovéani a poskytovani kvalitniho kazdodenniho Zivota
Skoly s osvojovanim kompetenci zdravého Zzivotniho stylu. Abychom u naSich zakd mohli
rozvijet jejich pfirozenou tvofivost a prosocidlni dovednosti, klademe diiraz na vedeni
k samostatnosti i odpovédnosti za své chovani a uvédoméni si dusledkd svého jednani.

Nezapominame ani na proménnou dynamiku kolektivu.

Obecnym cilem primarni prevence je tedy zvySeni odolnosti déti a mladeze vuci
rizikovému chovani a podpora jejich dusevniho, psychického a télesného zdravi. Cilem
realizace PPS je také vytvofeni pozitivniho, respektujiciho a tolerantniho socialniho klimatu, tj.
prostiedi vzédjemné duvery a komunikace mezi zéky, mezi zaky a uciteli, mezi Skolou a rodici.
Soucasné nabizime détem seberealizaci ve volnocasovych aktivitich a snaZime se podnitit

jejich zajem o praci i1 zivot skoly.

Aktivity S8koly budou proto v tomto obdobi sméfovany k snad prokazatelné efektivni
primarni prevenci, ale i k rozpoznani rizikovych jedinct a situaci, ¢i zajisténi pomoci zakam,
a to skrze dodrZovani provoznich pravidel, ale 1 pravidel vzajemného souZiti postavenych na
hodnotach respektu, ucty, divéry, empatie a dalSich Zivotnich kvalit a hodnot. To vSe za aktivni
spoluti¢asti uciteltl i zakd a prubézné integrace téchto pravidel do Zivota Skoly. K osvojeni
preventivnich ochrannych kompetenci pfispéje tradi€né také zafazeni témat prevence do
vzdélavaciho procesu, stejné€ jako 1 vycvik socialnich dovednosti aplikovany v rdmci vychov,
ttidnickych hodin, aktivizacnich preventivnich programii, metodickych setkéani ¢i programu ve

Skolni druziné. Pracovnici Skoly budou pracovat s v€asnou depistdzi, moZznosti poskytnuti

krizové intervence V akutnich ptipadech apod.

Specifickd primarni prevence se bude snazit vytvaret programy a aktivity, které
budou zaméfeny specificky na predchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem
rizikového chovani zakl. Nasim cilem je u zakli dosédhnout minima kazeniskych problémi ve

Skole 1 mino ni. Pod slozku specifické prevence spada rovnéz:

a) prevence vSeobecnd, ktera je zaméfena na §irSi populaci, aniz by byl diive zjistovan
rozsah problému (i rizika,
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b) selektivni prevence, jez je zaméfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvyseny
vyskyt rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamétena na jednotlivee a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vys$i vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovéni, problematickych

vztahl ve Skole, s vrstevniky nebo v roding.

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéni prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace voln¢ho Casu, napiiklad zajmové, sportovni a jiné volnocasové aktivity, ale
1 jiné programy, které vedou k dodrzovéni urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Efektivni primdrni prevence se snazi pojmout komplexni a interaktivni
programy Vv menS$ich skupinach. Ty by mély pfispét k vytvareni dobrého klimatu ve tiidé
a skuping. Jeji principy jsou zalozeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti,

nazornosti a uvédome¢losti.
Dostatecnou pozornost vyzaduji i prvky tzv. neti¢inné primarni prevence, k nimz patii:

- zastraSovani, citové apely, pouhé pifedavani informaci, samostatné¢ realizované
jednorazové akce, potlacovani diskuze, stigmatizovani, znevazovani osobnich postojli
zaki, prednasky, pouhé sledovani filmu;

- hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich

pamatek.

Na vSechny tyto aktivity ma navazovat dalsi prace se skupinou. S osvojeni preventivnich
ochrannych kompetenci pomaha také jejich konkrétni zapracovani do vzdélavaciho procesu
(viz. SVP). Utitelé se v pribéhu celého skolniho roku snazi dbat na osobnostni a socialni rozvoj
svych zakd, a to za pomoci vycviku v socialnich dovednostech, vytvareni modelovych situaci
vedoucich k nacviku feSeni konflikta ¢i odolnosti viéi nastraham rizikového chovani, a to

s ohledem na vékovou skupinu a moznosti jednotlivct. Z tohoto diivodu se nase skola snazi:
- dbat na stanoveni, zaziti a dodrZovani pravidel souziti mezi zZaky a uciteli;

- vést zaky k zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, poznani sebe sama, ke
stanoveni realnych cili v zivoté, k dovednosti pracovat v kolektivu, uméni vzajemné
pomoci, schopnosti fesit problémy a konflikty, vnimani individualnich odli$nosti déti

a mladeze mezi sebou a pfijimani téchto jevl, K nacviku vzajemné ucty, sebetcty
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a davéry, k rozvoji schopnosti diskutovat, komunikovat, klast otazky, vyjadfit svij
nazor, uméni fict ,,ne*, k pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni
dovednosti fesit stres, dodrzovat navyky zdravého Zivotniho stylu, schopnosti zvladani
naro¢nych situaci, formovani tfidni skupiny jako bezpecného prostiedi, zaclenovani
novych zaki, upeviiovani kolektivnich vztaht, k tréninku obrany pied manipulaci,
tréninku odpovédnosti a uvédomeélosti nasledkii chovani, schopnosti vyrovnani se
S neuspéchem, ale i schopnosti piijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti atd.;

- koordinovat aktivity Skoly, zaku, rodict a jinych spolupracujicich organizaci;

- zaclenit zaky do volnocasovych aktivit;

- motivovat pedagogy k aktivnimu zapojeni se do realizace preventivniho programu;

- motivovat rodice ke vzajemné spolupraci.

Jednim z dalSich zakladnich principt prevence rizikového chovani je vychova déti
a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoji
osobnosti. Preventivni ochranné kompetence déti a mladeZe jsou vytvareny nejen konkrétnimi
informacemi o jednotlivych spole¢ensky nezadoucich jevech, informacemi o zdravi a zdravém

zivotnim stylu, ale i osobnostnim a socidlnim rozvojem a vycvikem v socialnich dovednostech.

Zdak by mél proto v pritbéhu vzdélavani ziskat tyto klicové Zivotni kompetence:

1. Aktivné se spolupodilet na tvorbé podminek a prostfedi podporujicich zdravi jedince,
rodiny, spole¢nosti, pfirody.

2. Ovladat dovednosti komunikace a spoluprace a pouZivat je ve vztazich.

3. Posilovat dusevni odolnost vii¢i negativnim vliviim, ovladat zasady a techniky dusevni
hygieny.

4. Byt odpovédny za své chovani a zplsob zivota.

5. Dokazat fesit problémy i zatéZové situace.

6. Reflektovat svij systém hodnot a presvédceni a davat jej do souvislosti se zdravim svym

a druhych.

I. stupern: po péti letech by méli Zaci vlastnimi slovy dokdzat napt.:
- definovat rodinu jako zdzemi a toCiste,
- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi,
- mit zakladni socialni dovednosti,

- umeét se chranit pted cizimi lidmi,
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- mit zdkladni zdravotni navyky,

- umét si spravné zorganizovat sviij volny cas,

- umét rozlisit 1éky a ndvykové latky,

- znat informace o alkoholu, tabdku a dalsich navykovych latkach,
- znat nasledky uzivani navykovych latek,

- umét odmitat,

- fesit zatézové situace odpovidajici jejich véku a moznostem,

- rozumét odpovednosti za své Ciny,

- dbat na zdravy zivotni styl,

- chranit zdravi své i1 druhych v ramcei svych moznosti atd.

I1. stupeni: prace na druhém stupni je velmi narocné na koordinaci tak, aby byla
probrana vSechna témata, ale nedochdzelo k jejich prekryvani a presyceni zakl
informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v riznych predmétech. K praci s tématy
lze vyuzit metody vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektového vyucovani,

skupinové prace, komunitniho kruhu, preventivnich filmt, besed, pfednések aj.

Zaci by proto pied opusténim ZS méli v ramci svych moznosti dokézat:
- pojmenovat zakladni navykové latky,
- znat jejich Gcinky na lidsky organismus,
- orientovat se v problematice zavislosti,
- znat zékladni pravni normy,
- byt si védomi trestni odpovédnosti za své Ciny,
- védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,
- dbat na zdravy Zivotni styl a duSevni zdravi,
- posilovat své sebevédomi,
- spravné se rozhodovat, odmitat,
- zaujimat zdravé zivotni postoje a hodnoty,
- orientovat se v problematice sexualni vychovy,
- branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc,

- zvladat zakladni socialni dovednosti aj.
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4.4 Témata primdrni prevence

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana naptiklad v hodinach:

- obcanské vychovy,

- vychovy ke zdravi,

- chemie, prirodopisu, ptirodovédy,
- prvouky a vlastivédy,

- zemepisu a déjepisu,

- Ceského jazyka a matematiky,

- télesné vychovy,

- informatiky,

- Vv ramci tfidnickych hodin,

- v rAmci metodickych hodin se SMP atd.

Pouceni zadkii v oblasti ochrany pted Skodlivymi vlivy provadime, ale i formou
preventivni programi od naSich partnert, besed, diskuzi, komunitnich kruhi atd., a to vzdy pfi
vhodné prilezitosti, ¢i akutni potiebé¢ v reakci na feSeni mimotadnych okolnosti narusujici klima

tiidniho prostiedi, ¢i Skoly.

I. stuperni: priklady témat

- ptatelské vztahy,

- toulani déti — nasledky,

- zdravy Zivotni styl, ochrana zdravi 1 prosttedi,

- styk s neznamou osobou (Policistovo desatero détem),

- Skodlivost koufeni + vaping + lyft, alkoholu, drog,

- Skodlivost vdechovani riznych omamnych latek,

- zdaraziiovat nutnost povidat si s rodiCi, ptat se, nechat si vysvétlit,
nehledat pouceni u kamarada,

- nasledky zéavislosti nejenom na drogach + pfiméfené chapani zaki,

- vysvétleni a doplnéni zprav z tisku, rozhlasu a televize,

- bezpecnost v doprave pii cesté do skoly,

- détska kriminalita,

- izolace v kolektivu,
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- sebeposkozovani a poruchy piijmu potravy,

- piijeti sebe sama 1 ptijeti druhych na zaklad¢ jejich odliSnosti,
- kradeze a vandalismus,

- rizikové chovani na internetu

- Sikana, kyberSikana,

- nenechat bez povSimnuti podeziela sdéleni zaka.

I1. stupen: priklady témat

- seznamovani se specifiky odlisného kulturniho prostredi,
- rizika v oblasti informac¢nich a komunika¢nich technologii,
- pravni minimum a trestni odpovédnost za své Ciny,

- mezilidské vztahy,

- aspekty zdravé komunikace,

- sebepiijeti,

- poruchy piijmu potravy a sebeposkozovani,

- psychické problémy a dusevni zdravi,

- rizikové sexualni chovani,

- problematika vandalismu,

- bezpecnost,

- vhodné traveni volného Casu,

- nebezpeci rizikového chovani,

- nebezpeci ,,legalnich drog®,

- zdravi ¢lovéka a rizika, ktera ho ohrozuji,

- dopady nezdravého zZivotniho stylu,

- ochrana ptirody aj.

Je tfeba, aby rizné aspekty preventivniho pisobeni byly meziptedmétove koordinovany.

5. Hlavni cile preventivniho programu pro Skolni rok 2024/2025

w7 v

Hlavni cile primérni prevence nasi Skoly pro tento Skolni rok jsou nasledujici:

- propagace zdravého Zivotniho stylu a bezpecného klima skoly,

- rozvoj osobnich a socidlnich kompetenci Zakui,
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- zvladani zatézovych a stresujicich situaci,

- Tozvoj psychosocialnich dovednosti a dusevniho zdravi,

- prijeti sebe sama - prevence sebeposkozovani,

- prevence projevii jakékoliv agrese, Sikanovani, kybersikany a zneuzivani i
problematického pouzivani digitalnich technologii,

- prevence zavislostniho chovani — zejména vaping,

- Seznameni s pravnim minimem a trestni odpovédnosti,

- prohlubovani a posilovani socidalnich vazeb mezi Zaky v jednotlivych tridach a s tim
spojena prevence izolace zdki,

- Pprevence projevii rasismu, xenofobie a antisemitismu,

- sladeni miry spoluprace mezi rodinou a skolou

K plnéni téchto cilt vyuZijeme aktivity, které¢ probéhnou v rdmci:

- tridnickych hodin,

- vyukovych predmeétu,

- metodickych hodin;

- projektového vyucovani,

- kampani a akci skoly,

- prednasek, besed i navsteév odbornikit venujicich se dané problematice;

- exkurzi aj.

Cilovou skupinou jsou vSichni Zaci Skoly. V nékterych bodech, pak zejména zaci
tretich az devatych ro¢niku.

Zaznam probéhlé aktivity provadi skolni metodik prevence = SMP, v piipadé jeho
nepfitomnosti pak jiny, aktudlné povéfeny pedagogicky pracovnik Skoly, prioritné Skolni
psycholog. SMP, p¥ipadné zastoupeny vychovnym poradcem = VP, si vede v deniku &innosti
seznam na Skole realizovanych preventivnich programl v daném Skolnim roce. Evaluaci
prezentovaného programu provadi ve vétsiné piipadi rovnéz potadajici organizace. Zaznamy

poslouzi zejména jako zéklad evaluace prevence v daném obdobi.
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5.1 Ukoly a éasovy harmonogram

V ramci prevence uzce spolupracujeme s nekolika organizacemi: Sdruzenim-D,
Policii CR, besedy s pani Kafkovou, nebo i Hasiéi, diive pak Kappa Help, Beznet’aci, E-bezpedi
atd. Blize dle potieby spolupracujeme se SVP Trsice, DDU Svaty Kope¢ek, OSPODEM atd.
Novée bychom radi zahajili uzsi spolupraci na prevenci také s P-centrem Olomouc, ¢i s Krajskou
hygienickou stanici Olomouckého kraje, kterd pro skolni tfidy porada bezplatné programy
zamétené na zdravy zivotni styl.

Diky proskoleni, znalostem 1 praktickym zkuSenostem pracovnikli poradenského
pracovisté Skoly si dovolujeme provadét dlouhodobéji zaméfené programy prevence cilené na
praci s tiidnimi kolektivy nebo rizikovym chovanim, a to i v ramci vlastnich poskytovanych
sluzeb.

V prubéhu Skolniho roku se snazime potfadat nejriznéjsi programy primarni
prevence, akce Skoly, besedy, které vychazeji z nasich postiehd, ale i z reakce na obtize, které
se ve Skole vyskytly v poslednim obdobi, a to ve spolupraci s partnerskymi organizacemi. Jde
vétSinou o rizné jednordzové nebo i vicestupiiové preventivni programy pro zaky L. i II. stupné,
které byvaji zaméfeny na bezpecnost, prevenci Sikany, nebezpeCi navykovych latek,
nebezpecnost manipulace, otdzku piijeti individudlnich odliSnosti, vzijemné poznéni, ale i dalsi
rizikové faktory, na které navazuje prace ttidniho ucitele.

Soucasn¢ se snazime prubézné potadat i jiné akce, a to podle aktualniho pracovniho
harmonogramu Skoly pro dany rok. MuzZe jit naptiklad o: vychovny koncert, divadelni
pfredstaveni, vylety, exkurze v ramci projektd vyucujicich apod.

Nejuzsi spolupraci v oblasti plnéni primarni prevence ma pak Skola domluvenou se
Sdruzenim-D. Jde o sdruZeni, které nabizi détem i pedagogickym pracovnikiim osobnostné —
rozvojoveé programy, programy primarni prevence rizikového chovani, adaptacni programy,
které jsou zaméfeny na formovani osobnosti proZitkem. Problematické vztahy mezi Skolou

a rodinou zéka pak skola mnohdy fesi i skrze tuto organizaci projektem Slad’'me to.

Zakam se programy libi a my se v poslednich letech snazime, aby si kazda tfida
proSla, jak programy pro rozvoj kamaraddskych vztahi a spoluprace, integrace
handicapovanych, rozvojem ¢tenaiské gramotnosti, tak i prevenci Sikany, kyberSikany,
rizikového chovani v kyberporstoru, spektra poruch ptijmu potravy, sebepiijetim, nebezpecim
zavislosti, Gtéka z domova, rizikovym chovanim ve sportu a dopravé a jinych rizikoveé

patologickych témat.
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Béhem roku planujeme opét, a to misty 1 ve spolupraci se starSimi zaky, piipravit
a aplikovat rtznorodé preventivni kampan€, napi.: Dopravni vychova, Jsem nezavisly,
nekoufim a nevapuji; Nechmel déti; Jsem, kdo jsem; Neboj se promluvit. Doufame, ze se nam

alespon nékteré kampané nakonec podaii uskute¢nit.

Dale pro zaky 6. ro¢nikli organizujeme pravidelné adaptacni kurzy. Mladsi ro¢niky
pak jezdi na Skolu v pfirod¢. Rovnéz provadime péci o okoli skoly, dle moznosti zatazujeme
ruznorodé mezitiidni a tfidni aktivity. Usilujeme o zapojeni zakti do znalostnich, recitacnich,

vytvarnych i sportovnich soutézi.

Zaky prvniho i druhého stupné vedeme ke zdravému Zivotnimu stylu a vychové
zodpovédného vztahu k ptirodé. Provadime depistaze vEasného vyhledavani poruch uceni
u déti a poskytnuti rychlé a ucinné intervence pii vyskytu problémui. Vytvaifime vhodné

podminky pro inkluzivni vzdélavani.

Pro zaky 9. ro¢niki se snazime kazdorocné potadat workshop: Pravni minimum, a to
vzhledem Kk 15. roku véku, kdy se Zaci stavaji trestné¢ odpovédnymi. Povazujeme za dilezité
jejich seznameni s dilezitymi pojmy mladistvi a nezletily, ale i moznymi disledky

protipravniho jednani mladistvych i nezletilych, ¢i ¢astymi trestnimi Ciny.

Rovnéz pro zaky 8. ro¢nikli zafazujeme workshop: Mravnostni pravo. Pro zaky
1. i 2. stupné viazujeme besedy se Skolni psycholozkou na téma Hygiena nebo Laska
a sexualita.

Z4ky i jejich zakonné zastupce také priib&zné upozoriiujeme na moznost spoluprace
s pracovniky $kolniho poradenského pracoviste. Od minulého $kolniho roku kromé
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, jiz také spoluprace se Skolnim
psychologem a Skolnim specialnim pedagogem. Soucasn¢ dbame na koordinaci nasi prace
s tiidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Vedeme zaky k tomu, aby se
Vv piipadé feSeni konkrétnich potiZi nebali obracet a najit divéru i u pedagogickych pracovnik.
Ve ttidach vznikaji ,,schranky* typu: ,,Pfeji si, aby TU véd¢€l — aneb posta pro TU* Ty maji za
ukol suplovat schranku ditvéry. Pro pozitivni klima tfidni skupiny mohou vznikat i dal§i boxy
—napt. komplimenty apod., dle vile tfidnich ucitell.

Mimo jiné potaddme individualni schiizky se ZZZ novych, anebo rizikovych skupin
zakl ohrozenych jednak vychovnymi, ale i vzdélavacimi ¢i zdravotnimi obtiZzemi. Tyto schiizky
vedou vétsinou tiidni uéitelé, dle potieby s podporou vedeni $koly, VP nebo SMP. Sjednany

jsou pak vychovné a vzdélavaci strategie, dohody mezi zaky a uciteli, nastavena jsou fadna
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pravidla aj. Dle potieby a ndvrhu tfidnich ucitelii, se snazime ohrozené skupiny zaka zapojovat

1 do dalsich projektt, kterych se nase Skola ucastni — nyni napft. projekt Slad’'me to.

Snazime se =zajistit dostatek propagacniho materidlu, knihy, techniku, filmy,
metodiky a jejich vyuzivani pro pedagogicky sbor i samotnou vyuku. Informacni nasténku tiidy
vyuzivame pro nové poznatky, diilezitd telefonni Cisla, uverejnujeme Cislo linky davéry.

Dle potieby viazujeme do prace s kolektivem tfidy i metodické tfidni hodiny ve
spolupraci TU, SMP, &i VP, ptipadné i AP a vychovateli SD.

Vytvaiime podminky pro pifiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaki
1 uciteld. VétSina tiid si na zacatku roku tvofi spolecné tfidni pravidla, kterd se stala velmi

ucinnou prevenci socialné - patologickych jevi, zejména nekazné, nasili a Sikany.

Bé&hem roku se dale snazime vyuZzivat také zkuSenosti ziskanych na DVPP. Vyucujici
si mezi sebou piedavaji zkuSenosti a znalosti z webinait, navstivenych skoleni nebo vlastnich
zkuSenosti.

Pedagogicky tym Skoly se podle moznosti také prubézné zapojuje do rtznych
projektii. V poslednich letech $lo napiiklad o uskute¢nény projekt DVPP: Skola dobrych
vztahll. Vyucujici se diky nému seznamili s dal§imi metodikami prace pro vedeni tfidnickych
hodin, praci s kolektivem, ale i jedinci nebo jejich zakonnymi zastupci. Ci program Slad’me to,
ktery dale spolupracuje i Srodinou ohrozenych zakd. Vyucujicim bylo také v prib&hu
poslednich let opakované poskytovano Skoleni od externi psycholozky, které mélo vzdy
pozitivni ohlas. Pozitivni zpétnou vazbu piineslo i $koleni pracovnic PPP Kk praci
s doporugenim SPZ, ¢&i $koleni zamé&fené na praci s umélou inteligenci. V p¥ipadé potieby, ¢i
¢i vyucujiciho s odbornikem v oblasti psychologie (Skolni psycholog, psycholog z PPP,
eventualné klinicky psycholog aj.).

Praktické dovednosti si kolektiv pracovnikl pfedava 1 v rdmci porad. Dle potieby se
pak tyto zkuSenosti aplikuji na tfidnickych hodinach formou interaktivnich her a ¢innosti apod.
V minulém Skolnim roce pak diky zafazeni rizikovych ttidnich kolektivii do Vicestuptiového
preventivniho programu od Sdruzeni-D prob&hla moZnost €asti na supervizi pro tfidni ucitele,
coz bylo rovnéZ kladn€ hodnoceno. V leto$nim roce se opé&t pokusime o za¢lenéni nékteré z tid
do tohoto dotovaného programu.

Poradenské pracovisté $koly, a to zejména v zastoupeni: SMP a VP, informuje

ucitele, vychovatele a dalsi pracovniky o zamérech Skoly i zaclenéni akci preventivniho

21



programu na pedagogickych poradach a operativnich schtizkach, v ptipad¢ potieby na

informacnim kanalu skoly — MS Teams.

Rizné aspekty preventivniho plisobeni jsou mezipfedmétové koordinovany.
Prevenci provadime i tehdy, kdyz nastane vhodna situace (napft. dotazy déti, schiizka rodict,

problém ve tfidé).

Vzajemna spoluprace rodiny a Skoly piispiva ke Skolni Gispés$nosti déti i k prevenci
rizikového chovani. Rodi¢e jsou pribézné informovani o déni ve Skole prostiednictvim
webovych stranek, nastrojem Skola online. S rodi¢i problémovych Zaki probiha informace na
schiizkach vychovné komise. Rodi¢e mohou rovnéz vyuzivat konzultaéni hodiny SMP

a vychovného poradce anebo tiidniho ucitele.

Ptiklady zapojeni rodict do riiznych spole¢nych akci:
- schiizky rodi¢i a déti s tfidnim ucitelem ¢i jinym pedagogem, dle potieby;
- vypliovani dotaznikt tykajicich se vlastnich déti;
- spolecna navstéva besed, prednasek i kulturnich akci;
- moznost vhledu do priibéhu vyuky béhem distan¢ni vyuky;

- informovat rodi¢e o aktudlnim déni ve Skole, zmén¢ dokumentt apod.

6. Dalsi doporucené aktivity pro prdci s tiidnim kolektivem

ZARI: TRIDA — JSME ZASE SPOLU (kamaradi, spoluZaci a spoluzagky, pani uéitelka,
ucitel, zazitky z prazdnin + nastaveni hranic a tfidnich a vztahovych pravidel + pfijimani
naSich odliSnosti + prace s kolektivem + pfedchdzeni Skolni netspésnosti + kampané:
bezpecna cesta do Skoly, policistovo desatero pii kontaktu s cizi osobou, ohleduplné

chovani...).

Hry: uvoliovaci techniky, seznamovaci hry, komunitni kruhy; napft.: 9, 10 véci, které dé€lam
rad; Mapa; Cisla; Misto si vyméni; Stejna strana cesty; Stastny candat; Ledolamky; Bingo,

Seskupovani podle, Pfivlastek pfed jméno, Dokoncovani podle aj.

RIJEN: BEZPECNOST, PRAVA A POVINNOSTI DETI, MIMOSKOLNI{ AKTIVITY
(dbani na zaziti a dodrzovani vytvorenych pravidel pro souziti ve $kole a tfid¢, podporovat
vzajemny respekt a partnerské vztahy mezi ucitelem a zdkem, stimulovat prostfedi
rozvijejici komunika¢ni dovednosti, vytvafet prosttedi navozujici pocit bezpeci

a spoluprozivani. Vést zaky k plnohodnotnému vyuziti jejich volného cCasu, pohybu
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a sportu, ale 1 zvladani zatézovych situaci, které zaky stresuji. Bezpecnost silnicniho

provozu — cyklista, chodec, kolob&zkar aj.).

Hry + komunitni kruhy - rozvoj komunikace: napt. Deka, Rodiny, Ridi¢ a slepec, Pilot
a navigator, Co bychom mohli spolecné¢ fesit, Ledolamky, Tii pravdy a jedna lez,

Detektivka aj.

LISTOPAD: VZTAHY MEZI SPOLUZAKY + SEBEPRIJETI + PREVENCE IZOLACE
V KOLEKTIVU, OCHRANA PRIRODY (spoluprace, vrstevnicky tlak, v 5. t¥fidach posilit
odpovédnost za atmosféru na I. stupni, pomoc upevnit roli star§ich déti jako ochranitelti
mladsich, naucit se rozpoznat Sikanu umét ji zastavit. Vést zaky k piijeti vlastniho téla
i jeho zmén s nastupem puberty, zaméfeni na rizika spojend s faktory poruch piijmu potravy
a sebeposkozovani. Prochdzky do ptirody — uvédoméni si, Ze se stardme o sebe i své okoli

= spokojenost a zivotni naplnéni.).

Hry + komunitni kruhy - rozvoj komunikace a spoluprace — Pfechod pies lavku, Titanik,
Viedy, Valihrach, Ledolamky, Sikana — ptibéhy spoluzakt, Micek, Polarnik, Skupinova

pantomima aj.

PROSINEC: UMET MYSLET NA DRUHE + RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE (I
V DIGITALNIM PROSTREDI (bezpodmineéna laska, radost, §tésti. Tiidni aktivity na
podporu vzajemné kooperace, tydenni vyzvy apod. Rizika v dopravé se zménou pocasi,

nastrahy socialnich sitich atd.).

Hry + komunitni kruhy - Mapa lasky a zlosti, Misto po mé pravici, Pfijjemna ulicka, Ulicka

davery aj.

LEDEN: ZVLADANI STRESU + SKOLN{ USPESNOST, ZVLADANI NEUSPECHU
(Nécvik jednoduchych relaxacnich cviceni. Zvladani tlaku ze zavéru pololeti, uzavirani

znamek, prace se stresem aj.).
Hry + komunitni kruhy - relaxaéni techniky — Lod’, Dotkni se toho, kdo...

UNOR: DUVERA + KOMUNIKACE PRES SOCIALNI SITE (divéra k blizkym,

spoluzakm, obezietnost pii jednani s cizimi lidmi, kybersikana, chat aj.).

Hry + komunitni kruhy - divéra: Levitace, Pad davéry, Chatovani, FB profily...
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BREZEN: SMYSL ZIVOTA, PLANOVANI, ZDRAVY ZIVOTNI STYL (uvédomén si

sebe sama ve svété, zivotnich hodnot a vlastni jedine¢nosti, zdravi télesné i dusevni).

Hry pro pobaveni + komunitni kruhy: Pozdravy, Svét chlapct a divek (8. a 9. ro¢.), Hra
o zivot — 1¢k na AIDS...

DUBEN: KAZDY JE VYJIMECNY JEDINEC (rozvoj sebevédomi, prace s emocemi,

zatazeni rannich chvilek — Rani¢ek - povidani o potizich, radostech a starostech - 1.st.).

Hry + komunitni kruhy - rozvoj sebevédomi + hry pro pobaveni: Jak se vidim, Obkreslené

ruce, vepsané vlastnosti, kterych si na sobé cenim, Reklamni plakat, Predsudky...

KVETEN: JAK SE BRANIT MANIPULACI A ZNEUZIVANIi, ZAVISLOSTNIMU

CHOVANI (hry na cviéeni odmitnuti drogy, $ikana a zneuZivani se d zastavit).
Hry + komunitni kruhy: Bingo, 10 véci, které mam rad aj.

CERVEN: SAMOSTATNOST (rozvoj sebevédomi, sebepoznani a vzajemnych vztahi ve

tfide a skole).

Hry — ty oblibené - podle vybéru zakd + komunitni kruhy, pozitivni sebehodnoceni,

Papirova valka, Mofe emoci aj.

7. Mimoskolni ¢innost

Organizaci mimosSkolnich aktivit a nabidku alternativnich forem traveni volného
Casu zak zastituje naSe Skola jednak primarn€ svymi pedagogy, déle ale i ve spolupraci dalSich
agent a spolkii jako je: ZUS Zerotin, TJ Sokol Velky Tynec, Oddil kopané a atletiky, Agentura
rok s pohybem aj.

Nabidka krouzku pro rok 2024/2025:

- Vytvarny krouzek

- Keramicky krouzek
- Pohybové¢ hry

- Vedét vie

- Florbal
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- Skolni knihovna

- Jazykovy krouzek

- Volejbalovy krouzek
- Atletika

- Flétna

- Tanec¢ni krouzek aj.

8. Reseni pitestupkii %dkii

Pti feSeni prestupkt zaki jakéhokoliv vychovného charakteru, jako i v pfipadé
podezieni na zneuzivani navykovych latek ¢i vyskytu jinych socialné patologickych jevi, bude
postupovéano dle Skolniho fadu, patfi¢ného pokynu MSMT a vnitinich smérnic a dokumenti

Skoly.

Véc bude ozndmena zakonnym zastupctim, piipadné jim bude doporucen pohovor
s odborniky. V ptipadé nezajmu zakonnych zastupci budou kontaktovany ptislusné

organizace.

9. Evaluace PPS

P#i hodnoceni PPS vyuzivame kvantitativni (poéet realizovanych akci, poéet
zapojenych zakd — apod.) a kvalitativni ukazatele. Hodnotime jednotlivé akce, besedy
a prednasky formou zpétné vazby od pedagogi, odborniki z praxe, zaki (formou ustni reflexe,
pisemné zpétné vazby, ¢i jinou metodou). Hodnoceni miiZze byt zafazeno bezprostiedné po
ukonceni programu, ¢i sjistym casovym odstupem. V pifipadé realizace programu

spolupracujici organizaci, provadi hodnoceni dana organizace.

Dal8i mozZnosti evaluace je sledovani chovani Zakl v jednotlivych vyufovacich
hodinach, Skolnich vyletech a pobytovych akcich a toto sledovani pouzit k vypracovani

kvalitativni analyzy.

Pfi hodnoceni efektivity prevence lze vyuzit slohovych praci, vytvort a jinych

samostatnych praci zaka. Dulezitym voditkem k hodnoceni jsou také dotazy zakti sméfované
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k pedagogickym pracovnikim Skoly. Dle mozZnosti se budeme snaZzit pro zpétnou vazbu
ziskavat 1 informace od rodict ¢i Siroké vetejnosti o chovani zakti mimo areal Skoly.
Hodnoceni PP probiha vzdy na zavér Skolniho roku. Vysledkem hodnoceni je

vyroéni zprava, kterou predava SMP vedeni $koly. Na zékladé vyhodnoceni PP je zpracovan

PP pro dalsi Skolni rok.

10.  Prilohy

Piiloha ¢ 1 Piehled kontakti a legislativy

- SdruZeni D: 17. listopadu 1126/43, 779 00, Olomouc, ICO: 708 65 574,

- Mgr. et MgA. Magdaléna Strejckova, provozni Feditelka, vedouci osobnostné-
rozvojovych a preventivnich programu, 724 738 031, strejckova@sdruzenid.cz;

- Bc. Marcela Nesvadbova, metodi¢ka-koordinatorka, 733 104 076,

- programy@sdruzenid.cz

- PPP Olomouc, metodik primarni prevence rizikového chovani PhDr. Véra Neusar,
neusar@ppp-olomouc.cz, 582 800 066, PPP Olomouckého kraje, U sportovni haly 1a,
tel. 585 221 045, 585 224 573

- Poradna pro rodinu, Zilinska 7, tel. 585 413 540

- Centrum pro rodinny Zivot, Biskupské namésti 2, tel. 585 500 249 (psychologické
poradenstvi pro drogové zavislé, socialn€ pravni poradenstvi, sekce planovaného
rodicovstvi)

- Centrum Kkrizové intervence, Dolni namésti 33, tel. 585 223 453

- P-centrum, Lafayettova 9, tel. 585 221983, 733362 942; e-mail: info@p-
centrum.cz

- K-centrum, Sokolska 48, tel. 585 220 034

- Bily kruh bezpe¢i, z.s. (poradna pro obéti trestnych ¢ini), Svermova 1, Olomouc

772 00, tel.: 585 423 857 nebo 732 700 533, e-mail: bkb.olomouc@bkb.cz

- Fond ohrozenych déti, Klokanek Olomouc, Petinova 341/2, 772 00 Olomouc;

klokanek.olomouc@fod.cz; www.klokanekolomouc.cz , tel.. 724 667 626,

pohotovostni tel.: 724 567 038 — pouze pro akutni potiebu piijmu ditéte do zafizeni

- Stiedisko socialni prevence, Na VVozovce 26, 779 00 Olomouc, tel. 585 427 141
- Podané ruce Olomouc, terapeutické centrum, patologické hracstvi, nelatkové

zavislosti, adiktologie navykového chovani — www.podaneruce.cz

26


mailto:strejckova@sdruzenid.cz
mailto:programy@sdruzenid.cz
mailto:neusar@ppp-olomouc.cz
mailto:info@p-centrum.cz
mailto:info@p-centrum.cz
mailto:bkb.olomouc@bkb.cz
mailto:klokanek.olomouc@fod.cz
http://www.klokanekolomouc.cz/
http://www.podaneruce.cz/

- Policie CR, Dr. Zakova, tel. 585 224 053 k1. 304

- Corpus —rehabilitacni sttedisko, Mosnerova, tel. 585 413 102

- Charita Olomouc, Kkrizové centrum, Wurmova 5, 779 00 Olomouc, e-mail:
info@olomouc.charita.cz; ID datové schranky: Swvgybf, Mgr. Vojtéch Petros,
585 221 127, 733 755 899

- Krajsky koordinator primarni prevence socialné patologickych jevii v rezortu
Skolstvi Ladislav Spurny, tel. 585 508 564, e-mail : l.spurny@kr-olomoucky.cz
- Linky didvéry: Wurmova, 779 00 Olomouc, tel.: 587 406 126, e-mail:

recepce@internetporadna.cz, InternetPoradna.cz — E-linka (krizova pomoc po

chatu), http://www.internetporadna.cz/

- Poradna pro Zeny a divky Olomouc, krizova linka: Wurmova 7, 779 00 Olomouc,
tel.: 603 460 621, 731 749 783, olomouc@poradnaprozeny.eu

- Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeéi.cz

- Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

- Kontaktni centrum, které prijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a

nevhodného obsahu internetu, www.Horka-linka.cz

- Poradna E-Bezpec¢i — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani

na Internetu, www.napisnam.cz

ZAKLADNI LEGISLATIVA

Ptrehled platnych pfedpisii pro oblast prevence rizikového chovani

Strategie

- Strategie primarni prevence MSMT na léta 2019 — 2027

- Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na
obdobi 2023 — 2025

- Skolni preventivni strategie pro obdobi 2023-2028

- Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

- Akeni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025

- Kirajsky plan PP rizikovych projevii chovéani v OK na léta 2023-2026

- Strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim

v Olomouckém kraji 2023-2026
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Zakony

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, sttednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) v jeho aktualnim znéni.

Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont ¢. 563/2004 Sb.
v aktualnim znéni.

Zakon €. 379/2005 Sb., k ochran¢ pred Skodami plsobenymi tabdkem, alkoholem,
navykovymi latkami v platném znéni.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich, v platném znéni.
Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zékoni
Vv platném znéni.

Zakon €. 37/1989 Sb., o ochran¢ pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi ucinky navykovych latek —
,» Tabakovy zakon®.

Zakon ¢. 422/2003 Sb., o socialni potiebnosti — ohlaSovaci povinnost Skoly pfii
neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.).

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, v platném znéni.

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii, v platném znéni.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti, v platném znéni.

Obcansky zakonik ¢.89/2012 Sb. v platném znéni.

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze, v platném znéni.

%

Zakon €. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé, v platném znéni.

%

Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zdkon, v platném znéni.

%

Zakon €. 141/1961 Sb., trestni fad, v platném znéni.
Zékon €. 200/1990 Sb., o piestupcich, v platném znéni.

Vyhlasky

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich &. 72/2005 Sb. dle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb, v aktualnim znéni, dle
novely vyhlasky ¢. 197/2016 Sb.

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.
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Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani
pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikd.

Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministryné¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakh a studentt
ve Skoléach a Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevli u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007 — 51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn ministra k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a Skolskych
zafizeni, ¢.j.: 24 246/2008-6

Metodické doporuceni pro préaci s Individudlnim vychovnym programem v rdmci feSeni
rizikového chovani zaku (¢.j. MSMT-43301/2013).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —-14

souvisejici normy: Zdakon o socialni potrebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona
C. 482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodindach; Zdikon
o socialné-pravni ochrané deti ¢. 359/1999 Sb. — vice o ohlasovaci povinnosti Skoly
Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci
a pri vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachane,
¢.j.: 25884/2003-24

souvisejici norma. Zdkon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vecech mladeze ¢. 218/2003 Sbh.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentli ve

$kolach a §kolskych zatizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

Pi#iloha & 2 Znaky Sikany

Sikanovani je chovani, jehoz zamérem je ubliZzit, zastraSit nebo ohrozit jiného

zéka, poptipadé skupinu Z4kl. Je to cilené a casto opakované uziti nasili jedincem nebo

skupinou vii¢i jedinci nebo skupinam, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou

branit. Zahrnuje fyzické utoky v podobé¢ biti, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit
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také formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Projevem Sikany je i tzv. nepiima podoba-
napadné ptehlizeni a ignorovani Zaka nebo skupiny zakl. Nebezpeci Sikany spociva
v zavaznosti, dlouhodobosti a ¢asto v celozivotnich nasledcich na duSevnim 1 télesném
zdravi. Novym jevem verbalni Sikany je tzv. kyberSikana. Ta zahrnuje utoky pomoci
e-mail, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych materidlli na internetové stranky apod. Na
zéklad¢ kybersikany je ve Skole zakazano kohokoli (zéka, pedagogického ¢i provozniho

pracovnika) fotit nebo nahrédvat na mobilni telefon ¢i podobné zdznamové zatizeni, pokud

doty¢na osoba k tomu nedala souhlas.

Z hlediska trestniho zdkona mtize Sikanovani napliiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢ind vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze,
vzbuzeni diivodné obavy, poskozovani cizi véci, znasilnéni, kuplii'stvi apod. Pedagogicky
pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné opatieni,
se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestného ¢inu.
V tvahu prichézeji i dalsi trestné ¢iny, jako napt. nadrzovani ¢i schvalovani trestného ¢inu,
v krajnim piipad¢€ i podnécovani k nému. Skutkovou podstatu ucasti na trestnim ¢inu podle
§ 10 trestniho zdkona miiZze jednéni pedagogického pracovnika naplilovat v piipadé, ze
o chovani zakd véd€l nebo neodstranil prekazky ke spéachani trestného c¢inu napf.

ponechanim Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zéky apod.

Priklady pirimych znaku Sikanovani

A. NepFimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt na priklad:
- 74k je o piestavkach &asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstev mezi poslednimi.
- O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.
- Ma-li zak promluvit pted tfidou je ustraseny, nejisty.
- Plsobi, smutné, nestastné, miva blizko k placi.
- Stava se uzavienym.
- Jeho Skolni prospéch se nahle, nevysvétlitelné zhorsuje.
- Jeho véci jsou poskozené, znecisténé, ptipadné rozhazené.
- ZaSpinény nebo poskozeny odév.
- Stéle postrada své véci.
- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztratu véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

- Me¢ni svoji pravidelnou cestu ze $koly a do Skoly.
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- Zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole.

- Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive
vysvétlit.

- Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zakiim nov¢ zatazenym do tiidy, nebot’

ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

B. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napiiklad:

- Posmésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici ptezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak ,,touto
legraci* zranitelny.

- Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepratelskym az
nendvistnym ¢i pohrdavym ténem.

- Natlak na zdka, aby daval vécné ¢i penézité dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondSené panovacnym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluucasti na nich.

- Honéni, strkani, Stouchéani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci

- Rvacky, z nichz jeden z Gcastnikt je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

C. Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaku Sikanovéani:
- Zaditétem nepfichazeji domi spoluzaci ¢i jini kamaradi.
- Dité€ nemé kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, telefonovalo s nim apod.
- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
- Nechut ji rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjSim pozorovani rozeznat strach.
- Ztrata chuti k jidlu.
- Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi
0 odvoz autem.
- Dité€ chodi ze Skoly domt hladové (agresofi mu berou svacinu €i penize na svacinu).
- Usiné s pla€em, ma lehky spéanek, kiic¢i ze snu napf. ,,nechte m¢!

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.
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- Dité byvd doma smutnici apatické, objevuji se vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde. Odmitd sveéfit se s tim, co je trapi.

- Dité za4da o penize, pricemz uvadi nevérohodné divody (napf. Ze je opakované
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

- Dité ndpadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

- Dite¢ je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje zlobu 1 k rodictim.

- Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mize piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.).

- Dite¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

Metoda FeSeni Sikany:

- uplatnéni krizového planu skoly a smérnice k prevenci a feSeni Sikany
- rozhovor s tim, kdo na Sikanu upozornil a s obéti

- nalezeni vhodnych svédki, rozhovor (i konfronta¢ni) s nimi

- zajiSténi ochrany obéti

- rozhovor s agresory, konfrontace mezi nimi

- seznameni rodic¢l, déti a pedagogt s vysledky Setfeni

- zajisténi ochrany agresora

- opétovné nastaveni pravidel tfidy

- podpora vsech zaku, aby se zamezilo opakovani situace

Vychovna opati‘eni k potrestani agresori:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele nebo feditele Skoly (podle zavaznost provinéni),
- sniZeni zndmky z chovani — opakované agresivni chovani, zadvazny ptestupek,

- doporuceni rodi¢im k navstévé SVP,

- obéti Sikany moznost doporucit psychoterapeutickou péci Skolniho psychologa ci

pracovnika jiné organizace napt. metodika prevence a psychologa v PPP.
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Co by mél kazdy zak o Sikané védét:

1. Zasikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysing, vétSinou opakované
ublizuji druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemiize§ ubranit, d¢la, co ti je
nepiijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti
veci, bije t&. Ale miiZe ti znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té€, intrikuje proti tobé&,

navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili, nevsimali si t&.

2. Proc¢ jsi Sikanovan? Neni to proto, zZe jsi Spatny nebo proto, ze si to néjak zaslouzis.
Chyba neni v tob¢, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi zaky vasi tfidy nebo Skoly.

Ptevlada v nich bezohlednost a nasili. Pamatuj si, Ze nikdo nema pravo ti ublizovat!

3. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to
a udélej nasledujici: Obrat’ se na pani ucitelku nebo pani feditelku. Budou ti véfit,
neprozradi t& a pomohou ti. SvEf se svym rodi¢im. Muzes zavolat na bezplatnou Linku
bezpeci: 116111, svétit se jim mizes 1 online.

Stdadia Sikany:

Prvni stadium: zrod ostrakismu: jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili,
kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i
mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, d¢laji na jeho

413

ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje

riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace: v zaté¢Zovych
situacich, kdy ve skuping stoupa napéti, zatnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
SpoluZzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z o¢ekavané tézké pisemné
prace, z konfliktu s ucitelem, nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.

Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra: vytvafi se skupina
agresort, "uderné jadro*. Tito Sifitelé "viru* za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv
jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi
jsou uz osvédcéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy

ti "slabi‘.

Ctvrté stadium: vétSina prijima normy: normy agresorti jsou piijaty vétSinou
a stanou se nepsanym zékonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak ke konformité novou

namiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lena "virem pfemozené skupiny dochazi
d k lokd dok tavit. U ¢l " « k doch
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k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd vidctim. I mirni a ukdznéni
zéaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom

uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana: nasili jako normu pfijimaji
vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem. Obrazné feceno nastava
éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro ptehlednost

oznacil jako "otrokare™ a "otroky®. Jedni maji vSechna préava, ti druzi nemaji prava zadna.

Literatura: KOLAR,M. Skryty svét Sikanovani. Praha: Portal, 1997.

Priloha ¢. 3 Co délat pii zachytu podezieni na Sikanovani ditéte:

ziskat dité k rozhovoru na toto téma (ujistit ho, ze se to stava, ale Ze nikdo nema

pravo se k nému takto chovat, a proto je dilezité o tom mluvit)

- zmapovat, kdo je o tom informovén a jak s danou informaci nalozil (zda o tom vi
rodice a co ud¢lali za opatieni, zda to vi nékdo z ucitelti nebo kamaradi)

- informovat dit¢ o nutnosti rozhovoru na toto téma s rodici

- yjistit ho, ze bude informovan o vSem, co se bude dit

- poskytnout ditéti prostor pro vyjadireni pocitll a nasi maximalni podporu

- podle okolnosti pfipadu hledat cesty, jak dité ochranit a zajistit mu potfebnou péci

- provést zapis z konzultace s zakem s cilem zjistit odpovédi na nasledujici otazky:

o KDO ditéti ubliZuje?
o CO, KDY, KDE a JAK mu délaji?

JAK CASTO k danému chovaini dochdzi?

(@]

o JAK DLOUHO to trva?

o Kdo to ditéti nedéla?

o

Komu jesté se to déje?

o Nedoptavame se na informaci, proc se dané chovani ditéti déje

Pozn.: dané muze v ditéti vzbudit pocity viny a opravnénosti takového chovani,

coZ je zcela nemistné.
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Pro nalezeni vhodnych svédkit pouZijeme otdazky:

o Koho se na to miiZu zeptat?
o S kym o tom mitZu mluvit?
o Kdo ti to nedéla?
- zjisténé informace i zapis neprodlend predat SMP a VP, dale fediteli §koly
- Skolni poradenské pracovisté bude nasledn¢ informovat zdkonné zastupce o tom, co
jsme zjistili a snazit se je ziskat k vhodné formé feSeni, eventualnimu zapojeni

dalsich organizaci Policie CR, PPP atd.

Piiloha ¢ 4 Manuadl pro FeSeni problémovych situaci — zejména Sikany

Po ohlaseni problematického chovani by mél pracovnik §koly neprodlené podniknout

nasledujici kroky — podrobnéji pak ve Smérnici k prevenci a feSeni Sikany a Krizovém planu.

1. informovat SMP, VP, vedeni skoly,

2. provést odhad zdvaznosti odehrané udalosti a rozpoznani formy problematického
chovani,

rozhovor s informatory a obét'mi,

nalezeni vhodnych svédkii,

individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky,

ochrana obéti,

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi,

rozhovor s rodici agresort,

© o N o g B~ w

vychovné komise,
10. rozhovor s rodici obéti,

11. prace s celou ttidou

Piiloha & 5 ReSeni rizikového chovini ve spoluprdci s PPP OK

PPP pii postupech feseni Sikany vychazi z moznosti, které ZS miize v dané dobé
nabidnout. Dale pak vychazi ze zkuSenosti konkrétnich pracovniki a Skolniho poradenského

tymu, z dostupné literatury, preventivniho programu skoly a metodickych pokynti.
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V piipadé feseni rizikové situace s pracovistém PPP je tieba si piredem nachystat tyto
zakladni udaje: nézev skoly, jméno volajiciho, telefonicky a emailovy kontakt na néj, stru¢né

a srozumitelné seznameni s rizikovym jevem, ktery je tfeba odborn¢ fesit.

PPP nésledné vyhodnoti situaci a sjedna si pfimou schiizku s poradenskym tymem
Skoly, ¢i jeho jednotlivci. Béhem této schiizky se budou odborni pracovnici zajimat o

nasledujici (pf. Sikana a jeji vnéjsi obraz:

- KDO je OBETI, pop¥ipadé kolik je obéti?

-  KDO je AGRESOREM, popiipadé kolik je agresorii?

- KDO je iniciatorem a kdo aktivnim ucastnikem Sikanovdni?

- CO, KDY, KDE a JAK délali agresoii konkrétnim obétem?

- Kjak zavainym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
- JAK CASTO k danému chovini dochdzi?

- JAK DLOUHO Sikanovani trva?

- ZJAKEHO DUVODU si mysli, e k danému chovdni dochdzi?

Odborny pracovnik PPP pak z téchto odpovédi vyhodnoti pfibliznou zavaznost
Sikany (viz. stddia Sikanovani podle Kolafe). Dale bude zjistovat, jak Skola s problémem
doposud pracovala a jaké kroky podnikla. Zajimat je bude jednédni Skoly také v nasledujicich
oblastech:

- (ne)ochrana obéti
- (ne)oznameni rodiciim obéti (obéti) a agresora (agresorit)
- (ne)piivolani Police, SVP apod.

- (ne)privolani Zachranné sluzby
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Piiloha ¢. 6 Zaznam 7 jednani - rizikového chovani

Zakladni Skola Milady Petikové Velky Tynec
Pri¢na 326, 783 72 Velky Tynec

1Z0: 047 654 546

Véc: Zaznam o jednani s Zakyni/Zdkem/zakonnym zastupcem Zakyné/Zaka

Jméno Zakyné/zaka:

nar.

Trida: Datum:

Zapsal:

Jednani s zakyni/zakem a jejim/jeho zdkonnym zastupcem bylo zaméfeno na rizikové
chovani zakyné/zéka, které svou zadvaznosti narusuje proces vzdélavani dané
zakyné/daného zéka, ptipadné dalsich zaka.

Oblasti napravy

Zakyné/zak bude usilovat o napravu niZe uvedeného rizikového chovani (dané¢ oblasti

zaskrtnéte, piipadné doplnte):

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomuicek

agresivni chovani

neplnéni domacich tkola

Sikana

podvodné jednani

kradez/e

naruSovani vyuky

ni¢eni majetku Skoly

odmitéani prace pii vyucovani

ni¢eni majetku jinych osob v ramci skoly

nerespektovani pokynt ucitele

uzivani navykovych latek ve Skole a jeji

blizkosti

nevhodné chovani ke spoluzakim

poskytovani navykovych latek ostatnim

nevhodné chovani k pracovnikiim Skoly

noSeni nevhodnych pfedmétti do skoly

pozdni pfichody Jiné:
zaSkolactvi jing:
skryté zaSkolactvi jiné:
vulgarni chovani Jiné:

37




Naprava bude uskutecnéna za podpory ze strany $koly a zakonnych zastupcu

(dan¢ zaSkrtnéte, piipadné doplite):

Podpora ze strany zakonnych zastupcii

Podpora ze strany Skoly

kontrola Skolnich vysledku ditéte

komunikace se zdkem

dohled nad ptipravou do skoly

komunikace s rodic¢i

dohled nad dochazkou ditéte do Skoly

nacvik potfebnych dovednosti zaka

dohled nad hygienou

respektovani individudlnich potieb zaka

zajisténi potiebnych pomiicek do Skoly

vyhledavani pozitivnich vykonii zaka

komunikace se Skolou jiné:
jiné: jiné:
jiné: jing:
jiné: jing:
Specifikace problému (dle potieby):
Popis vysledku jednani, dohodnuta opati‘eni:
Termin kontrolniho setkani:
Podpisy za¢astnénych:
Pozice Jméno Podpis
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7akyné/ Zak

Zakonny zastupce

za Skolu:

Kontrolni setkani Konané dne: ......cceeeeeeeeniiieeeneeeneneeeecaees

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ziacastnénych:
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Pozice Jméno Podpis

zakynd/ zak

zakonny zastupce

za Skolu:

Piiloha ¢ 7 Desatero dobrého ucitele

~Prumeérny ucitel vypravi. Dobry ucitele vysvétluje. Vyborny ucitel ukazuje. Nejlepsi

ucitel inspiruje.
(Charles Farrar Browne)

Stante se chybujicim ucitelem.

Hrajte si, experimentujte, zkousejte nové postupy.
Bud'te dobrym pozorovatelem a naslouchejte.
Improvizujte.

Bud'te disledni a spravedlivi.

Vénujte Cas tiidnim ritualim.

Domlouvejte se.

Naucte se byt mistrem v kladeni otdzek.

© © N o g B~ w D

Vyzatujte spokojenost.

10. Sme¢jte se.

., Neberte si, co déti délaji moc osobné. Zivot, ktery prozivaji, a Zivot, ktery si vy myslite, Ze
prozivaji — to neni totéz. Nevedte si o nich néjaké dlouhé zaznamy — nejlepsi je kratka
pameét. Nic si nedelejte z toho, ze nekdy neposlouchaji, co vikate, zamyslete se nad tim, Ze
vas stdle pozoruji. Ucte se od nich — maji toho hodné, co vas miizou naucit.

(Robert Fulghum,; Uz horela, kdyz jsem si do ni lehal)
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PPS pro $kolni rok 2024/2025:

Zpracovala Mgr. Marie Zdafilova, SMP ......... ...t

Ve Velkém Tynci dne: 2. 9. 2024

Schvalil, Mgr. Tomas Jurka, feditel ZS

Razitko skoly:
Telefon: 585391490 Email: zsvtynec@volny.cz Internet: www.zs.velkytynec.cz
ICO: 47654546 1Z0: 600 140 113 ¢islo 0ctu: 1800397389/0800
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