Projekt Vzdélavaci programy a kampané prevence poruch pfijmu potravy ve
tiech krajich CR

Kvéten 2015 - duben 2017

NASE SKOLA SE UCASTNI PROJEKTU ,VZDELAVACI PROGRAMY A KAMPANE PREVENCE
PORUCH PRIJMU POTRAVY VE TRECH KRAJICH CR" VE SPOLUPRACI S OLOMOUCKYM
SDRUZENIM D, z.0.

Déti z druhého stupné budou v ramci projektu seznameny se strankami
www.jsemkdojsem.cz, na kterych mohou najit informace o problematice poruch pfijmu
potravy, prib&hy lidi, kterych se tento problém dotkl, zakladni pravidla zdravého zpUsobu
Yivota a slovni¢ek pojmU spojenych s poruchami pfijmu potravy. Nejdilezit&j$im obsahem
strdnek je ov8em aktudlni seznam odbornych pracovist, nizkoprahovych center a linek
bezpedi, kam se mohou ti, ktefi potfebuji s problémem anorexie, bulimie ¢i dalSich poruch
pfijmu potravy sami pomoci nebo pomoci druhym.

Dvé vybrané tiidy starSich 2ak( také projdou interaktivnim vzdé&ldvacim preventivnim
programem ,Jsem, kdo jsem!“, ve kterém budou mit moznost vyzkouset si nanecisto
moznosti FeSeni problematickych modelovych situaci tykajicich se poruch pfijmu potravy
a problémy s tim souvisejicimi napf. pfi¢iny vzniku nemoci, rozpoznani ptiznakd, prevence
nemoci, zdravé sebepfijeti, pomoc druhému apod. VSe bude détem predano pres pribéhy
vrstevnikl, do nich? mohou jako aktéfi sami vstupovat a spolu s hlavnimi hrdiny resit
nanecdisto situace, do kterych se dostali, ucit se pomoci jim a nachazet preventivni opatfeni.

Z déti, jez se programu zUcastnily, vybereme ve spolupraci s lektory programu nékolik
dobrovolnikl, ktefi uskuteéni informaéni kampar mezi zaky 6. - 9. tiid. Diky kampani se pak
myslenka projektu rozsifi do povédomi celého 2. stupné.

Program navazuje na minimalni preventivni program nasi Skoly a vhodné tak doplfiuje
zakladni strategie $koly zajistujici prevenci rizikového chovani zakd.

Navstivte webové stranky
www.jsemkdojsem.cz a www.sdruzenid.cz!
Sledujte video k projektu:
https://youtu.be/R4qgyW4z8CzM
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